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6月 園庭にて撮影 

*
 

 
 

           

 

            

  

愈
々

関
東

も
梅

雨
入

り
し

ま
し

た
が

、
コ

ス
モ

ホ
ー

ム
で

は
紫

陽
花

の
花

が
色

鮮
や

か
に

咲
き

誇
り

、
ご

利
用

者
様

の

心
を

癒
し

て
く

れ
て

お
り

ま
す

。
 

 

さ
て

、
近

年
医

療
の

現
場

で
は

介
護

を
必

要
と

す
る

高

齢
の

患
者

様
が

増
加

し
て

お
り

ま
す

。
そ

の
為

、
空

き
ベ

ッ

ド
が

な
く

入
院

も
思

う
よ

う
に

な
り

ま
せ

ん
。

 

他
方

、
特

別
養

護
老

人
ホ

ー
ム

に
お

い
て

は
逆

に
、

高
齢

化
や

重
度

化
に

伴
い

医
療

的
ケ

ア
を

必
要

と
す

る
入

所
者

が
増

加
し

て
お

り
ま

す
。

 

そ
れ

に
も

拘
ら

ず
、

全
国

の
特

別
養

護
老

人
ホ

ー
ム

は

医
療

提
供

を
主

目
的

と
し

た
施

設
で

は
な

い
為

（
生

活
の

場
）
、

看
護

職
員

の
配

置
等

の
医

療
提

供
体

制
が

充
分

で
は

な
く

、
従

っ
て

、
医

療
行

為
で

あ
る

痰
の

吸
引

や
経

管
栄

養

が
必

要
と

な
る

要
介

護
者

の
入

所
が

難
し

い
状

態
で

し
た

。
 

厚
生

労
働

省
で

は
こ

の
事

を
踏

ま
え

、
平

成
二

十
一

年
九

月
か

ら
全

国
各

地
の

特
別

養
護

老
人

ホ
ー

ム
で

モ
デ

ル
事

業
と

し
て

、
「
医

師
・
看

護
師

・
介

護
職

員
と

の
連

携
の

下
で

介
護

職
員

が
吸

引
や

経
管

栄
養

を
行

う
こ

と
を

試
行

」
し

此
の

程
報

告
書

が
取

り
纏

め
ら

れ
ま

し
た

。
 

そ
の

結
果

ご
承

知
の

よ
う

に
、

平
成

二
十

二
年

四
月

一

日
付

で
厚

生
労

働
省

は
、

「
一

定
の

条
件

の
下

で
の

介
護

職

員
に

よ
る

吸
引

、
経

管
栄

養
の

実
施

を
許

容
す

る
」
こ

と
に

踏
み

切
り

ま
し

た
。

看
護

師
の

確
保

が
難

し
い

現
状

の
中

で
、

今
回

の
決

定
は

、
一

歩
前

進
し

た
の

で
は

な
い

か
と

感
じ

て
 

 

  お
り

ま
す

。
コ

ス
モ

ホ
ー

ム
に

於
き

ま
し

て
は

、
既

に
経

管

栄
養

者
４

名
、

吸
引

が
随

時
必

要
な

方
が

い
ら

っ
し

ゃ
い

ま

す
。

今
ま

で
は

、
医

療
職

に
よ

る
医

療
行

為
で

あ
っ

た
た

め
、

受
け

入
れ

人
数

が
非

常
に

限
ら

れ
て

お
り

ま
し

た
が

、

吸
引

に
付

い
て

以
前

よ
り

介
護

職
員

に
実

技
指

導
を

行
っ

て

お
り

ま
し

た
の

で
、

今
後

は
ス

ム
ー

ズ
に

実
施

で
き

る
も

の

と
考

え
て

お
り

ま
す

。
 

次
に

経
管

栄
養

で
す

が
、

こ
の

点
に

つ
き

ま
し

て
は

、

す
ぐ

に
取

り
入

れ
る

事
は

難
し

く
、

現
段

階
で

は
考

え
て

お

り
ま

せ
ん

が
、

近
い

将
来

必
要

と
な

る
も

の
と

理
解

し
て

お

り
、

厚
生

労
働

省
が

示
す

一
定

条
件

の
下

に
、

介
護

職
員

へ
の

教
育

研
修

を
計

画
的

に
進

め
て

行
き

た
い

と
考

え
て

お
り

ま
す

。
 

ご
利

用
者

様
・
ご

家
族

様
に

安
心

・
安

全
な

サ
ー

ビ
ス

を

提
供

で
き

る
様

、
職

員
一

同
ス

キ
ル

ア
ッ

プ
に

努
め

て
参

り

ま
す

。
今

後
と

も
ご

理
解

と
ご

協
力

を
お

願
い

致
し

ま
す

。
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 六
月

吉
日

 
寄

稿
 

 

サ
ー

ビ
ス

課
 

課
長

 
 
田

中
 
京

子
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平成２２年 ６月３０日           コスモニュース                 〔２〕 

平
成

平
成

平
成
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成

２１２１２１２１

年
度

年
度

年
度

年
度
    
事
業
報
告

事
業
報
告

事
業
報
告

事
業
報
告
    
    

重
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目
標

重
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目
標

重
点
目
標
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客
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様

客
様

客
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と
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と
ご
家
族
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家
族
様

家
族
様

家
族
様
と
の

と
の

と
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と
の
信
頼
関
係

信
頼
関
係

信
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関
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信
頼
関
係
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強
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強
化

強
化

強
化
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・・ ・・
ごご ごご
利
用
者
様

利
用
者
様

利
用
者
様

利
用
者
様
のの のの
人
権

人
権

人
権

人
権
をを をを
尊
重

尊
重

尊
重

尊
重
し
た

し
た

し
た

し
た
基
本
姿
勢

基
本
姿
勢

基
本
姿
勢

基
本
姿
勢
をを をを
堅堅 堅堅

持持 持持
しし しし
、、 、、
主
体
性

主
体
性

主
体
性

主
体
性
やや やや
自
己
選
択

自
己
選
択

自
己
選
択

自
己
選
択
・・ ・・
自
己
決
定

自
己
決
定

自
己
決
定

自
己
決
定
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出
来

出
来

出
来
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様
工
夫

様
工
夫

様
工
夫

様
工
夫
しし しし
、、 、、
よ
り

よ
り

よ
り

よ
り
質質 質質
のの のの
高高 高高
いい いい
サ
ー
ビ
ス

サ
ー
ビ
ス

サ
ー
ビ
ス

サ
ー
ビ
ス
をを をを
提
供

提
供

提
供

提
供

で
き
る
よ
う

で
き
る
よ
う

で
き
る
よ
う

で
き
る
よ
う
努努 努努
め
ま
し
た

め
ま
し
た

め
ま
し
た

め
ま
し
た
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・・ ・・
ごご ごご
利
用
者
様

利
用
者
様

利
用
者
様

利
用
者
様
の
ご

の
ご

の
ご

の
ご
要
望

要
望

要
望

要
望
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同
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昨
年
度
同
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ソ
バ

ソ
バ

ソ
バ

ソ
バ
打打 打打
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実
演

実
演

実
演

実
演
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食
会
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食
会
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食
会

試
食
会
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回回 回回
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名
出
席

名
出
席
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出
席
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出
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出
前

出
前

出
前

出
前
デ
ー

デ
ー

デ
ー

デ
ー
・・ ・・
外
食

外
食

外
食

外
食
デデ デデ

ーー ーー
のの のの
開
催

開
催

開
催

開
催
をを をを
致致 致致
し
ま
し
た

し
ま
し
た

し
ま
し
た

し
ま
し
た
。。 。。
    

    

・・ ・・
ごご ごご
家
族
様

家
族
様

家
族
様

家
族
様
と
の

と
の

と
の

と
の
報
告

報
告

報
告

報
告
・・ ・・
連
絡

連
絡

連
絡

連
絡
・・ ・・
相
談

相
談

相
談

相
談
をを をを
密密 密密
にに にに
行行 行行
いい いい
、、 、、
    

利
用

者
施

設
長

懇
談

会
利

用
者

施
設

長
懇

談
会

利
用

者
施

設
長

懇
談

会
利

用
者

施
設

長
懇

談
会

（（ （（
６６ ６６

回回 回回
）
、

）
、

）
、

）
、

家
族

家
族

家
族

家
族

懇
談

会
懇

談
会

懇
談

会
懇

談
会

（（ （（
１１ １１

回回 回回
、、 、、

４１４１４１４１

家
族

家
族

家
族

家
族
・・ ・・

７０７０７０７０

名名 名名
のの のの
参
加

参
加

参
加

参
加
）） ））

をを をを
開
催

開
催

開
催

開
催
。。 。。
ま
た

ま
た

ま
た

ま
た
、、 、、
新
型

新
型

新
型

新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
のの のの
流
行

流
行

流
行

流
行

にに にに
伴伴 伴伴
いい いい
９９ ９９
月月 月月
～～ ～～

１２１２１２１２

月月 月月
ま
で

ま
で

ま
で

ま
で
感
染

感
染

感
染

感
染
のの のの
蔓
延
防
止

蔓
延
防
止

蔓
延
防
止

蔓
延
防
止
のの のの

た
め
に

た
め
に

た
め
に

た
め
に
、、 、、
ごご ごご
家
族
様

家
族
様

家
族
様

家
族
様
のの のの
面
会
自
粛

面
会
自
粛

面
会
自
粛

面
会
自
粛
を
お

を
お

を
お

を
お
願願 願願
い
し
そ

い
し
そ

い
し
そ

い
し
そ

のの のの
間間 間間
はは はは
、、 、、
居
室
担
当
者

居
室
担
当
者

居
室
担
当
者

居
室
担
当
者
・・ ・・
相
談
員

相
談
員

相
談
員

相
談
員
に
よ
り

に
よ
り

に
よ
り

に
よ
り
個個 個個
々々々々
のの のの

利
用
者

利
用
者

利
用
者

利
用
者
のの のの
現
状
報
告

現
状
報
告

現
状
報
告

現
状
報
告
をを をを
電
話

電
話

電
話

電
話
・・ ・・
手
紙

手
紙

手
紙

手
紙
に
て

に
て

に
て

に
て
実
施

実
施

実
施

実
施
しし しし

不
安

不
安

不
安

不
安
のの のの
除
去

除
去

除
去

除
去
やや やや
信
頼
関
係

信
頼
関
係

信
頼
関
係

信
頼
関
係
のの のの
強
化

強
化

強
化

強
化
をを をを
図図 図図
り
ま
し
た

り
ま
し
た

り
ま
し
た

り
ま
し
た
。。 。。
    

 
 

 
 

 
 

 
 
    

・・ ・・
苦苦 苦苦
情
解
決
第
三
者
委
員

情
解
決
第
三
者
委
員

情
解
決
第
三
者
委
員

情
解
決
第
三
者
委
員
をを をを
設
置

設
置

設
置

設
置
しし しし
、、 、、
苦
情
処
理

苦
情
処
理

苦
情
処
理

苦
情
処
理
にに にに

社
会

性
社

会
性

社
会

性
社

会
性

やや やや
客

観
性

客
観

性
客

観
性

客
観

性
をを をを

確
保

確
保

確
保

確
保

しし しし
、、 、、

２１２１２１２１

年
度

年
度

年
度

年
度

はは はは
、、 、、
    

苦
情

苦
情

苦
情

苦
情
２２ ２２
件
有

件
有

件
有

件
有
り
ま
し
た
が

り
ま
し
た
が

り
ま
し
た
が

り
ま
し
た
が
、、 、、
ス
ム
ー
ズ

ス
ム
ー
ズ

ス
ム
ー
ズ

ス
ム
ー
ズ
にに にに
解
決

解
決

解
決

解
決
でで でで

き
ま
し
た

き
ま
し
た

き
ま
し
た

き
ま
し
た
。。 。。
    

                        

入所者平均年齢 

男性 

女性 

全体 

８１．７歳    

８６．６歳    

８５．６歳    

年代別内訳数 

６６歳～     男性 ２名  女性１名       ３名 

７１～７９歳   男性 ５名  女性１３名     １８名 

８０～８９歳   男性１０名  女性３４名     ４４名 

９０～９９歳   男性 ３名  女性３２名     ３５名 

最高齢者（上位５名） 

女性   ９９歳 ３名     ９８歳 ２名 

男性   ９６歳 １名     ９２歳 ２名（男性９０歳代３名） 

最若年者 男性   ６６歳 １名      女性   ６６歳 １名  

女性：２１年２ヶ月 （Ｈ １．２．１入所） 

最長入所利用者 

男性：１３年４か月 （Ｈ８・１２・１入所） 

要介護度 男性 ２０名 （％） 女性 ８０名 （％） 全体 １００名 （％） 

１ １ （ ５）  １ （ １）  ２ （ ２） 

２ ３ （１５） １４ （１７） １７ （１７） 

３ ５ （２５） ２８ （３５） ３３ （３３） 

４ ５ （２５） １８ （２３） ２３ （２３） 

５ ６ （３０） １９ （２４） ２５ （２５） 

男性 ２０名  ３．６ 

平均要介護度 

女性 ８０名  ３．５ 

全体 １００名  ３．５ 

 

コスモホームコスモホームコスモホームコスモホームののののターミナルケアターミナルケアターミナルケアターミナルケア（（（（看取看取看取看取りりりり介護介護介護介護））））    

平成２１年度もご家族様のご協力のもと、心を込めて１４名の利用者様を、お見送りさせていただき

ました。職員一同 心から、ご冥福をお祈り申し上げます。  

 



〔3〕                  コスモニュース          平成２２年 ６月３０日 
                         

平平平平    成成成成    ２２２２    １１１１    年年年年    度度度度    決決決決    算算算算    報報報報    告告告告    書書書書    

貸借対照表貸借対照表貸借対照表貸借対照表        （（（（平成平成平成平成２２２２２２２２年年年年３３３３月月月月３１３１３１３１日現在日現在日現在日現在））））            （（（（単位千円単位千円単位千円単位千円））））    

資産資産資産資産のののの部部部部    負債負債負債負債のののの部部部部    

勘定科目勘定科目勘定科目勘定科目    金金金金        額額額額    勘定科目勘定科目勘定科目勘定科目    金金金金    額額額額    

流動資産流動資産流動資産流動資産    340,493340,493340,493340,493    流動負債流動負債流動負債流動負債    43,82943,82943,82943,829    

固定資産固定資産固定資産固定資産    391,876391,876391,876391,876    固定負債固定負債固定負債固定負債    12,43912,43912,43912,439    

そのそのそのその他他他他のののの固定資産固定資産固定資産固定資産    77,34277,34277,34277,342                

                負債負債負債負債のののの部合計部合計部合計部合計    56,26856,26856,26856,268    

                純資産純資産純資産純資産のののの部部部部    

                基本金基本金基本金基本金    164,999164,999164,999164,999    

                国庫補助金等特別積立金国庫補助金等特別積立金国庫補助金等特別積立金国庫補助金等特別積立金    253,912253,912253,912253,912    

                そのそのそのその他他他他のののの積立金積立金積立金積立金    10,44310,44310,44310,443    

                次次次次期活動収支差額期活動収支差額期活動収支差額期活動収支差額    324,089324,089324,089324,089    

                （（（（うちうちうちうち当期活動収支差額当期活動収支差額当期活動収支差額当期活動収支差額））））    5,0795,0795,0795,079    

                純資産純資産純資産純資産のののの部合計部合計部合計部合計    753,443753,443753,443753,443    

資産資産資産資産のののの部合計部合計部合計部合計    809,711809,711809,711809,711    負債負債負債負債・・・・純資産合計純資産合計純資産合計純資産合計    809,711809,711809,711809,711    

事業活動計算書事業活動計算書事業活動計算書事業活動計算書        （（（（自平成自平成自平成自平成２１２１２１２１年年年年４４４４月月月月１１１１日日日日～～～～至平成至平成至平成至平成２２２２２２２２年年年年３３３３月月月月３１３１３１３１日日日日））））    （（（（単位千円単位千円単位千円単位千円））））    

区区区区            分分分分    収収収収    入入入入    額額額額    支支支支    出出出出    額額額額    差引額差引額差引額差引額(A)(A)(A)(A)    

事業活動事業活動事業活動事業活動    440,712440,712440,712440,712    437,798437,798437,798437,798    2,9142,9142,9142,914    

事業活動外事業活動外事業活動外事業活動外    2,6652,6652,6652,665    0000    2,6652,6652,6652,665    

特別収支特別収支特別収支特別収支    1,5001,5001,5001,500    2,0002,0002,0002,000    △△△△ 500 500 500 500    

合合合合                計計計計    444,877444,877444,877444,877    439,7439,7439,7439,798989898    5,0795,0795,0795,079    

                                                

当期繰越活動収支差額当期繰越活動収支差額当期繰越活動収支差額当期繰越活動収支差額                                                                                                        （（（（ A  A  A  A のののの合計合計合計合計))))    5,0795,0795,0795,079    

前期繰越活動収支差額前期繰越活動収支差額前期繰越活動収支差額前期繰越活動収支差額                                                                                                                            （（（（    ＢＢＢＢ ) ) ) )    319,010319,010319,010319,010    

そのそのそのその他他他他のののの積立金取崩額積立金取崩額積立金取崩額積立金取崩額                                                                                                                            （（（（ C ) C ) C ) C )    0000    

そのそのそのその他他他他のののの積立金繰入額積立金繰入額積立金繰入額積立金繰入額                                                                                                                            （（（（ D ) D ) D ) D )    0000    

次期繰越活動収支差額次期繰越活動収支差額次期繰越活動収支差額次期繰越活動収支差額                                                                                                            （（（（A+B+CA+B+CA+B+CA+B+C----D)D)D)D)    324,089324,089324,089324,089    

資金収支計算書資金収支計算書資金収支計算書資金収支計算書        （（（（自平成自平成自平成自平成２１２１２１２１年年年年４４４４月月月月１１１１日日日日～～～～至平成至平成至平成至平成２２２２２２２２年年年年３３３３月月月月３１３１３１３１日日日日））））    （（（（単位千円単位千円単位千円単位千円））））    

区区区区            分分分分    収収収収    入入入入    額額額額    支支支支    出出出出    額額額額    差引額差引額差引額差引額(E)(E)(E)(E)    

経常活動経常活動経常活動経常活動    430,805430,805430,805430,805    410,292410,292410,292410,292    20,51320,51320,51320,513    

施設整備施設整備施設整備施設整備    1,5001,5001,5001,500    6,7886,7886,7886,788    △△△△ 5,288 5,288 5,288 5,288    

財務活動財務活動財務活動財務活動    0000    500500500500    △△△△ 500 500 500 500    

合合合合            計計計計    432,305432,305432,305432,305    417,580417,580417,580417,580    14,72514,72514,72514,725    

                                                

当期資金収支差額当期資金収支差額当期資金収支差額当期資金収支差額                                                                                                                    ( E ( E ( E ( E のののの合計合計合計合計))))    14,72514,72514,72514,725    

前期末支払資金残高前期末支払資金残高前期末支払資金残高前期末支払資金残高                                                                                                                                （（（（ F ) F ) F ) F )    294,339294,339294,339294,339    

当期末支払資金残高当期末支払資金残高当期末支払資金残高当期末支払資金残高                                                                                                                （（（（ E  E  E  E ＋＋＋＋ F  F  F  F ））））        309,064309,064309,064309,064    

平成２１年度の御寄附・御寄贈につきましては、御家族・御遺族・企業・商店、その他

にも多くの皆様より頂戴致しました。 

*平成２１年度寄附金総額：１，０８３，５８１円 

誠に有難うございました。心より感謝申し上げます。
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ホールホールホールホールがおがおがおがお店店店店にににに早変早変早変早変わりわりわりわり♪♪♪♪ 

初初初初めてのめてのめてのめてのカラオケボックスカラオケボックスカラオケボックスカラオケボックス♫♫♫♫ 

コ
ス

モ
ホ

ー
ム

利
用

者
の

田
中

ヨ
シ

様
が

百
歳

を
迎

え
ら

れ
ま

し
た

！
 

そ
こ

で
長

寿
の

秘
訣

を
教

え
て

頂
き

ま
し

た
。

 

「
何

で
も

好
き

嫌
い

な
く

食
べ

る
こ

と
。

特
別

な
事

は
何

も
な

い
。

自
然

が
一

番
！

」
と

笑
顔

で

教
え

て
下

さ
り

ま
し

た
。

 

「
小

さ
い

頃
は

貧
し

く
て

、
学

校

か
ら

帰
っ

て
き

た
ら

畑
の

手
伝

い
を

し
て

い
た

。
戦

争
も

経
験

し
た

し
、

地
震

で
家

が
無

く
な

っ
た

り
と

色
々

な
事

が
あ

っ
た

け
れ

ど
幸

せ
で

す
。

」
と

話
さ

れ

て
い

ま
し

た
。
 

大人気大人気大人気大人気！！！！笑顔笑顔笑顔笑顔がががが味味味味をををを 

物語物語物語物語っていますっていますっていますっています 

 

ごごごご家族家族家族家族とととと一緒一緒一緒一緒にににに一年一年一年一年をををを振振振振りりりり返返返返りましたりましたりましたりました。。。。 

一日目一日目一日目一日目ディズニーランドディズニーランドディズニーランドディズニーランドにてにてにてにて 

二日目二日目二日目二日目：：：：浅草寺浅草寺浅草寺浅草寺にてにてにてにて 

夕食夕食夕食夕食ははははミッキーミッキーミッキーミッキーののののディナーショーディナーショーディナーショーディナーショー 
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６
月

１
日

に
非

常
災

害
時

に
備

え
、

職
員

に
よ

る

夜
間

呼
出

訓
練

を
実

施
致

し
ま

し
た

。
こ

の
職

員
研

修
は

、
迅

速
か

つ
正

確
に

緊
急

連
絡

を
取

り
、

そ
の

連
絡

に
よ

り
職

員
が

施
設

に
駆

け
つ

け
ま

す
。

特
に

夜
間

職
員

体
制

が
少

な
い

中
、

非
常

事
態

に
対

応
で

き
る

よ
う

に
意

識
向

上
に

向
け

た
訓

練
で

す
。

私
達

職
員

は
、

ご
利

用
者

様
に

、
よ

り
快

適
に

安
全

に
過

ご
し

て
頂

け
る

よ
う

日
頃

か
ら

訓
練

・
研

修
に

努
め

て
お

り
ま

す
。

 

  

        

   
コ

ス
モ

ホ
ー

ム
利

用
者

の
皆

様
と

一
緒

に
 

チ
ュ

ー
リ

ッ
プ

畑
に

ド
ラ

イ
ブ

に
出

か
け

ま
し

た
。

 

満
開

の
チ

ュ
ー

リ
ッ

プ
が

目
の

中
へ

飛
び

込
ん

で
 

く
る

と
、

「
う

わ
ぁ

～
綺

麗
」
と

大
歓

声
！

 

ど
こ

か
ら

か
「
赤

・
青

・
黄

色
～

♪
」
と

 
楽

し
げ

 

な
歌

声
も

聞
こ

え
て

き
ま

し
た

。
 

「
あ

そ
こ

は
赤

！
あ

っ
ち

は
黄

色
！

」
と

、
と

て
も

 

賑
や

か
で

楽
し

い
チ

ュ
ー

リ
ッ

プ
見

学
と

な
り

ま
 

し
た

。
 

            

 
コ

ス
モ

・
ゴ

ー
ル

デ
ン

ク
ラ

ブ
を

設
立

し
、

早
く

も

４
年

が
経

過
い

た
し

ま
し

た
。

 

主
な

活
動

と
し

て
、

毎
週

火
曜

日
に

行
な

う
ク

ラ
ブ

活
動

（
書

道
・

手
芸

・
カ

ラ
オ

ケ

等
）
、

月
１

回
開

催
の

囲
碁

大
会

、
地

域
の

皆

様
や

ご
家

族
の

方
に

も
ご

参
加

頂
い

て
お

り

ま
す

バ
ス

ハ
イ

ク
（
６

月

２３

日
に

第

２０

回
と

し

て
美

ヶ
原

と
諏

訪
湖

方
面

）
を

実
施

し
て

参
り

ま

し
た

。
 

こ
れ

か
ら

も
ゴ

ー
ル

デ
ン

ク
ラ

ブ
の

会
員

や
地

域
の

皆
様

、
ご

利
用

者
の

ご
家

族
様

と

の
親

睦
を

図
る

と
共

に
、

快
適

な
高

齢
化

社

会
実

現
の

為
に

活
動

を
行

っ
て

参
り

た
い

と
 

思
い

ま
す

。
 

連絡先 

コスモ・ゴールデンクラブ事務局 

担当  向山・峯尾・下元 

４月バスハイク  

戦艦三笠と東郷平八郎像前にて 
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昨
年

は
、

感
染

予
防

対
策

の
為

に

一
泊

旅
行

を
始

め
と

し
た

レ
ク

リ
エ

ー
シ

ョ
ン

を
止

む
な

く
中

止
・
規

模
の

縮
小

を
行

い
ま

し
た

。
今

年
度

は
、

 

デ
ィ

ズ
ニ

ー
ラ

ン
ド

へ
の

旅
行

実
施

が

叶
い

、
好

ス
タ

ー
ト

を
切

る
事

が
で

き
ま

し
た

。
 

平
成

22

年
度

も
、

世
間

の
動

向
を

加
味

し
な

が
ら

も
楽

し
い

思
い

出
を

沢
山

つ
く

っ
て

行
き

た
い

と
思

い
ま

す
。

 

                         

                         

                 

 

     

○材料（２人分） 

・鮎     ４匹    ＜A＞ 

・小麦粉   適量    ・醤油   大さじ２ 

・ピーマン  １個    ・だし汁  １カップ 

・赤パプリカ １個    ・砂糖   大さじ２ 

・ ・玉ねぎ   １／２個  ・酢    大さじ２ 

・揚げ油   適量    ・鷹の爪 １本  

 

○作り方 

① 鮎を水洗いし、水気をよく切っておく。 

小麦粉を両面につけて油で揚げる。 

② 玉ねぎをスライスして、ピーマン、パプリカを適当な 

  大きさに切り、お湯で茹でる。 

たかの爪は輪切りにしておく。 

③ ＜A＞の材料をボールに入れ、水切りした②と揚げた 

鮎を漬け込む。 

④１時間ほど漬け込み、味がなじんだら出来上がり。 

各階サービスタッフ・相談員 

 

係長 関口 康生    主任 本田 直樹 

 

１１１１階階階階    

副主任 窪島 邦子   

     田中 道雄   松尾 徹 

     鳥山明日香  髙坂 孝子 

     齋木 努    井原 惠子 

主任相談員 松田 久子    

  

２２２２階階階階    

副主任 松本 貴裕   

     千葉 孝一  長井 澄子 

     岡 翔平   船津 妙子 

     中村真由美  古谷真由美 

向山 将司  相談員 鈴木 容子 

 

３３３３階階階階    

副主任 伊藤 征哉   

     大井 悦子  山中 由香 

     岡本圭一郎  小峰恵津子 

     森田 健一  築地 博子 

     藤田 奈帆  相談員 志村 繭美 

    

    

食中毒食中毒食中毒食中毒がががが発生発生発生発生ししししやすいやすいやすいやすい時期時期時期時期となりましたとなりましたとなりましたとなりました。。。。    

生生生生ものなどものなどものなどものなど、、、、食品食品食品食品のののの持持持持ちちちち込込込込みについてはみについてはみについてはみについては    

職員職員職員職員へへへへ御相談下御相談下御相談下御相談下さいますようさいますようさいますようさいますようおおおお願願願願いいいい致致致致しますしますしますします。。。。    

食欲の落ちる夏、お酢料理は

疲れた胃腸を元気にしてくれ

ます。また食中毒の多い時期

ですが、お酢には防腐、殺菌

効果もあります！ 


