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が
新

た
な

投
機

を
生

み
バ

ブ
ル

経
済

へ

突
入

し
ま

し
た

。
そ

し
て

た
っ

た
三

年

で
日

本
は

取
り

返
し

の
つ

か
な

い
ほ

ど

多
く

の
も

の
を

失
っ

た
の

で
す

（
バ

ブ

ル
の

崩
壊

）
。

 

 
一

九
九

〇
～

二
〇

〇
〇

年
代

の
産

業

構
造

は
安

い
労

働
力

を
求

め
生

産
拠

点

を
海

外
に

移
し

産
業

の
空

洞
化

を
招

き

ま
し

た
。

そ
う

い
う

中
で

も
技

術
集

約

型
産

業
と

い
わ

れ
る

自
動

車
産

業
は

、

ト
ヨ

タ
自

動
車

を
中

心
に

「
安

全
・

高

性
能

・
低

コ
ス

ト
」

の
イ

メ
ー

ジ
を

定

着
化

さ
せ

、
失

わ
れ

つ
つ

あ
る

日
本

ブ

ラ
ン

ド
イ

メ
ー

ジ
を

守
っ

て
き

ま
し

た
。

と
こ

ろ
が

今
年

二
〇

一
〇

年
代

に

入
り

、
日

本
の

ブ
ラ

ン
ド

イ
メ

ー
ジ

を

守
っ

て
き

た
ト

ヨ
タ

が
大

規
模

な
リ

コ

ー
ル

を
行

い
、

対
応

に
よ

っ
て

は
取

り

返
し

の
つ

か
な

い
こ

と
に

な
り

そ
う

で

す
。

 

介
護

事
業

に
お

い
て

も
時

代
変

化
に

伴
い

様
々

な
リ

ス
ク

が
発

生
し

て
お

り

ま
す

。
我

々
は

こ
こ

数
年

、
感

染
症

（
イ

ン
フ

ル
エ

ン
ザ

・
ノ

ロ
ウ

イ
ル

ス
等

）

対
策

に
翻

弄
さ

せ
ら

れ
て

お
り

、
ご

家

族
の

皆
様

に
も

ご
面

会
を

自
粛

頂
く

等
 

大
変

ご
迷

惑
と

ご
心

配
を

お
掛

け
い

た

し
て

い
る

と
こ

ろ
で

ご
ざ

い
ま

す
。

コ
ス

モ
ホ

ー
ム

で
は

、
昨

年
３

月
に

感
染

症
の

抜
本

対
策

と
し

て
、

除
菌

・
加

湿
・

消
臭

を
二

十
四

時
間

自
動

対
応

で
き

る
「

す
い

え
ん

く
ん

」
を

各
部

屋
に

設
置

し
て

環
境

整
備

に
努

め
て

ま
い

り
ま

し
た

。
お

陰
様

で
そ

の
他

の
予

防
対

策
と

相
俟

っ
て

か
、

こ
の

一
年

間
施

設
内

に
お

い
て

感
染

症

に
罹

患
し

た
ご

利
用

者
様

は
皆

無
で

ご

ざ
い

ま
し

た
。

 

 
こ

れ
か

ら
も

基
本

理
念

「
人

が
人

で
あ

り
続

け
ら

れ
る

為
の

サ
ー

ビ
ス

と
は

何

か
」

を
実

現
す

る
べ

く
努

力
し

て
参

り
た

い
と

思
い

ま
す

。
 

（
平

成
二

十
二

年
二

月
十

日
寄

稿
）

  

  ＊
戦

後
六

十
五

年
、

戦
争

体
験

者
が

少
な

く
な

り
、

あ
の

忌
ま

わ
し

い
記

憶
も

薄
れ

か
け

て
お

り
ま

す
。

コ
ス

モ
ホ

ー
ム

で

は
、

ご
利

用
者

の
戦

争
体

験
や

当
時

の
記

憶
を

「
回

想
」

と
い

う
小

雑
誌

に
纏

め
ま

し
た

の
で

ご
覧

頂
け

た
ら

と
思

い
ま

す
。
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戦
後

一
九

五
〇

～
一

九
六

〇
年

代
、

日

本
は

重
厚

長
大

産
業

（
鉄

鋼
・

造
船

等
）

を
基

軸
と

し
て

「
世

界
の

奇
跡

」
と

言
わ

れ
る

ほ
ど

の
経

済
復

興
を

遂
げ

ま
し

た
。

こ
れ

に
よ

り
国

内
産

業
の

整
備

と
、

生
産

拠
点

の
集

約
化

が
進

み
大

都
市

圏
へ

の

人
口

集
中

が
始

ま
り

ま
し

た
。

こ
の

時
代

の
特

徴
は

、
低

コ
ス

ト
（

低
賃

金
）
・

日

本
人

の
勤

勉
性

と
教

育
水

準
の

高
さ

に

よ
る

製
品

の
同

一
性

が
国

際
競

争
力

の

源
で

あ
り

ま
し

た
。

 

 
一

九
七

〇
～

一
九

八
〇

年
代

に
か

け

て
産

業
構

造
は

「
軽

薄
短

小
」

へ
と

進
化

し
、

輸
出

の
中

心
が

カ
メ

ラ
・

家
電

製

品
・

精
密

機
械

等
「

技
術

力
と

品
質

」
が

競
争

力
の

源
に

な
り

、
メ

イ
ド

イ
ン

Ｊ
ａ

ｐ
ａ

ｎ
が

品
質

保
証

の
代

名
詞

に
な

り

ま
し

た
。

膨
大

な
貿

易
黒

字
は

様
々

な
産

業
を

育
て

、
所

得
を
増

加
さ
せ

世
界

第
二

位
の

経
済

大
国

へ
と

押
し

上
げ

た
の

で

す
。

こ
の

時
代

の
特

徴
は

、
終

身
雇

用
・

中
小

企
業

の
発

展
・

コ
ン

ピ
ュ

ー
タ

ー
の

進
化

・
高

貯
蓄

と
金
融

機
能

の
拡

大
等

で

あ
り

ま
す

。
し

か
し

一
九

八
〇

年
代

後

半
、
今

ま
で
蓄

え
ら

れ
た

富
が

過
剰

流
動

性
と

な
り

実
体

経
済

を
遊
離

し
て

、
投

機
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お好きな物を召し上がれ♫ 

 

手作りのお汁粉会。甘くて美味しいと評判でした。 

職員による「よさこいソーラン」で

大いに盛り上がりました。 

初夢をみた後は初歌♪

正月も元気に過ごされ

ました。 

園庭で沢山のみかんが収穫でき、

皆様で召し上がって頂きました。 

とっても 

美味しいわぁ 

鬼は~外~！ 

＊
市

倉
 
喜

美
子

様
ご

家
族

 

 
 

市
倉

 
榮

様
か

ら
の

寄
稿

＊
 

  
大

腿
骨

骨
折

と
認

知
症

で
寝

た

き
り

の
母

を
昼

夜
、

妻
と

世
話

を
し

て
い

ま
し

た
が

、
母

も
不

慣
れ

な
息

子
夫

婦
に

気
を

使
っ

て
顔

つ
き

も

す
ま

な
そ

う
に

見
え

ま
し

た
。

ホ
ー

ム
に

お
世

話
に

な
っ

て
二

年
、

今
は

穏
や

か
で

す
。

 

 
時

々
、

大
好

き
な

歌
を

唄
っ

て
い

る
よ

う
に

見
え

る
そ

う
で

す
。

親
切

に
お

世
話

を
し

て
頂

い
た

り
、

声
を

か
け

て
頂

い
て

安
心

し
て

毎
日

を

過
ご

し
て

い
る

か
ら

だ
と

思
い

ま

す
。

こ
の

調
子

で
百

才
を

超
え

る
迄

頑
張

れ
る

か
な

と
思

い
ま

す
。

 

 
母

と
共

に
自

分
た

ち
も

救
わ

れ

て
い

ま
す

。
感

謝
で

す
。
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新

年
を

迎
え

、
近

隣
の

神
社

に
初

詣
に

出
か

け
ま

し
た

。
昨

年
は

新
型

イ
ン

フ
ル

エ
ン

ザ
等

様
々

な
事

が

多
く

起
き

ま
し

た
が
『

無
事

に
一

年

を
過

ご
せ

た
感

謝
の

気
持

ち
』

や

『
今

年
も

健
康

で
あ

り
ま

す
よ

う

に
！

』
『

家
内

安
全

で
あ

り
ま

す
よ

う
に

！
』
と

心
を

込
め

て
祈

り
ま

し

た
。

 

 
多

く
の

方
が

初
詣

に
行

く
こ

と

が
出

来
な

か
っ

た
の

で
、
通

所
で

行

く
こ

と
が

で
き

大
変

喜
ば

れ
て

い

ま
し

た
。

 

コ
ス

モ
ホ

ー
ム

通
所

介
護

事
業

は
、

要
介

護
・

支
援

の
方

を
合

わ
せ

て
定

員
一

日
十

名
の

家
庭

的
な

環

境
で

す
。
個

々
の

A

D

L

と
ご

希
 

望
に

合
わ

せ
て

サ
ー

ビ
ス

の
提

供

が
出

来
ま

す
。

 

 
主

な
特

徴
と

し
て

は
、

外
食

会

（
年

三
回

）
・

ド
ラ

イ
ブ

（
年

十
回

）

敬
老

式
典

や
各

季
節

行
事

が
多

く

楽
し

ま
れ

て
い

ま
す

。
天

気
が

良
い

時
は

、
園

庭
散

策
等

屋
外

で
の

活
動

も
多

く
、
気

分
転

換
や

下
肢

筋
力

低

下
予

防
を

図
っ

て
い

ま
す

。
又

、
併

設
施

設
の

為
、
施

設
利

用
者

様
や

シ

ョ
ー

ト
ス

テ
イ

利
用

者
様

と
の

交

流
も

盛
ん

で
す

。
 

 
送

迎
地

域
は

、
あ

き
る

野
市

引
田

以
東

・
日

の
出

町
平

井
地

区
に

お
住

ま
い

の
方

で
す

。
 

 
一

月
二

十
日

に
第

十
八

回
コ

ス

モ
・

ゴ
ー

ル
デ

ン
ク

ラ
ブ

の
バ

ス
ハ

イ
ク
「

笠
間

稲
荷

の
初

詣
と

那
珂

湊

漁
港

の
シ

ョ
ッ

ピ
ン

グ
」
を

行
い

ま

し
た

。
 

 
当

日
は

春
を

思
わ

せ
る

程
の

陽

気
で

、
最

高
の

行
楽

日
和

で
し

た
。

参
加

さ
れ

た
皆

様
（

ゴ
ー

ル
デ

ン
ク

ラ
ブ

会
員

・
菅

生
町

会
の

皆
様

・
ご

利
用

者
ご

家
族

）
は

 

顔
馴

染
み

で
も

あ
り

、
 

和
気

あ
い

あ
い

と
、

 

初
詣

や
シ

ョ
ッ

ピ
ン

 

 

グ
を

楽
し

ま
れ

て
お

り
ま

し
た

。
 

 
二

十
二

年
度

も
六

月
二

十
二

日
に

「
美

ヶ
原

・
諏

訪
湖

方
面

」
、

九
月

十

五
日

は
「

久
能

山
ロ

ー
プ

ウ
エ

イ
～

東
照

宮
」
、

十
二

月
八

日
は

「
養

老
渓

谷
と
勝
浦

漁
港

」
、

二
月

九
日

は
「
川

崎
大
師

と
お
台
場
観
光

」
を

予
定

し

て
お

り
ま

す
の

で
、

ご
希

望
が

ご
ざ

い
ま

し
た
ら

お
申

し
込

み
下

さ
い

。
 

 ＊
連
絡
先

 

コ
ス

モ
・

ゴ
ー

ル
デ

ン
ク

ラ
ブ

事
務

局
 

 
 

 
担

当
 
向

山
・
関
口

・
下
元

 

    
    
皆皆 皆皆

さ
ん

い
い

さ
ん

い
い

さ
ん

い
い

さ
ん

い
い

笑
顔

笑
顔

笑
顔

笑
顔

で
す

ね
で

す
ね

で
す

ね
で

す
ね

!!!!!!!!

    

 
同

町
内

で
あ

る
菅

生
町

内
会
へ

、
松
楓

会
各

施
設

か
ら

最
新
Ａ
Ｅ
Ｄ

（
自

動
体

外
式
除
細

動
器

）
三
台

を
寄
贈
致

し
ま

し
た

。
 

 
菅

生
町

内
会

と
は

、
災
害

 

や
災
害
発

生
の
恐

れ
が

あ
る

 

場
合

に
、
相
互

に
協

力
し

合
 

っ
て
被
害

を
最
小
限

に
防
止

 

す
る

為
に

、
一

九
九

一
年

か
 

ら
災
害

活
動
相
互
応

援
協

定
 

を
結
び

ま
し

た
。

合
同

防
災

 

訓
練

の
実

施
な
ど

、
地

域
力

 

を
強

め
、
救
急
体
制

の
強
化

 

の
一

環
と

し
て
Ａ
Ｅ
Ｄ

を
寄

 

贈
す

る
事

に
致

し
ま

し
た

。
 

今
後

も
地

域
と

の
絆

を
大
切

に
、

安
心

で
き

る
地

域
づ

く
り

に
努

め
て

い
き

た
い

と
思

い
ま

す
。
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７１７１７１７１Kcal 
塩分塩分塩分塩分 1.6ｇｇｇｇ 

 
昨

年
九

月
よ

り
新

型
イ

ン
フ

ル
エ

ン
ザ

感
染

蔓
延

防
止

の
た

め
、
皆

様
に

は
長

期
間

に
わ

た
り

面
会

を
お

控
え

頂
き

ま
し

て
あ

り
が

と
う

ご
ざ

い
ま

し
た

。
 

 
お

か
げ

さ
ま

で
発

生
も

無
く

ホ
ッ

と
し

て
お

り
ま

す
。

面
会

が
再

開
さ

れ
、

ご
利

用

者
様

の
笑

顔
が

今
ま

で
以

上
に

輝
い

て
見

え
る

の
は

私
だ

け
で

し
ょ

う
か

・
・

・
 

 
今

後
も

ご
協

力
を

依
頼

す
る

状
況

も
発

生
す

る
か

と
思

い
ま

す
が

、
よ

ろ
し

く
お

願

い
致

し
ま

す
。

 

  
 

 
サ

ー
ビ

ス
課

 
課

長
 
田

中
 

京
子

 

＊＊＊＊花粉症花粉症花粉症花粉症さよならさよならさよならさよならサッパリサラダサッパリサラダサッパリサラダサッパリサラダ＊＊＊＊    

○材料（４人前）○     ○ドレッシング○ 

 豚肉     １００ｇ   酢     大さじ２ 

 大根     １／３本   砂糖  小さじ１／３ 

 きゅうり     １本   こしょう    少々 

☆にんじん   １／２本   だしの素  小さじ１ 

☆青じそ（千切り） ３枚   水     大さじ２ 

              ☆しょうが汁   少々 

○作り方○ 

(１) 豚肉は弱火でカリカリに焼いて細かく刻みます。 

(２) 大根、きゅうり、にんじんは千切りにし、水にさらし

ておきます。 

(３) ドレッシングの材料を混ぜ合わせておきます。 

(４) 器に(１)(２)を盛りつけ(３)をかけます。その上から青じ

そをのせて完成です。 

☆のついている食材が花粉症に効果

があると言われています。 

青じそは、アレルギーの発症を抑えて

くれます。 

にんじん等の緑黄色野菜は、皮膚や粘

膜を強くします。 

しょうがは体を温め、抵抗力を高めま

す。 

ぜひおぜひおぜひおぜひお試試試試しししし下下下下さいさいさいさい!!!!!!!!    

 
園

庭
の

草
木

も
芽

吹
き

は
じ

め
、

春
の

気
配

を
感

じ

る
今

日
こ

の
頃

、
花

粉
症

に

は
辛

い
時

季
に

入
り

ま
す

ね
。

ふ
と

ラ
ジ

オ
に

耳
を

傾

け
る

と
「

秒
速

五
セ

ン
チ

メ

ー
ト

ル
」

と
い

う
言

葉
が

聞

こ
え

、
そ

れ
は

桜
の

花
び

ら

が
ひ

ら
ひ

ら
舞

い
落

ち
る

速
度

で
、

何
だ

か
ロ

マ
ン

を
 

感
じ

ま
し

た
。

 

 
新

年
度

、
春

の
訪

れ
と

共

に
新

た
な

気
持

ち
で

元
気

よ
く

ス
タ

ー
ト

で
す

。
（

関
口

)
 

♪♪♪♪コスモホームコスモホームコスモホームコスモホームにににに是非泊是非泊是非泊是非泊りにいらしりにいらしりにいらしりにいらしてくださいてくださいてくださいてください♪♪♪♪    

在宅生活を支援する事業です。お客様の生活のご様子に沿って、食事・入浴等の生活を介護し、施 

設サービスをご提供いたします。ご家族様の介護休養を応援いたします。 

１日あたりの利用料金は、介護度別に料金が異なります。詳しくは、下記までお問い合わせ下さい。 

＊連絡先＊ 

TEL 042-558-7010  担当：峯尾 

 


