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今
年
の
梅
雨
入
り
は
例
年
よ
り

１
週
間
も
早
く
、
利
用
者
の
皆
様
は

太
陽
が
恋
し
く
な
っ
て
お
ら
れ
ま

す
。
 

 
４
月
よ
り
後
期
高
齢
者
医
療
制

度
が
始
ま
り
、
高
齢
者
に
と
っ
て

「
厳
し
い
」
と
の
声
が
多
く
聞
か
れ
、

制
度
の
あ
り
方
、
或
い
は
負
担
増
に

つ
い
て
社
会
問
題
と
な
っ
て
お
り
、

早
期
見
直
し
が
期
待
さ
れ
る
と
こ

ろ
で
す
。
 

さ
て
、
平
成

２０

年
度
が
も
う
３

ヶ
月
を
過
ぎ
よ
う
と
し
て
お
り
お

ま
す
。
コ
ス
モ
ホ
ー
ム
で
は
、
ご
利

用
者
様
が
毎
日
を
少
し
で
も
楽
し

く
お
過
ご
し
頂
け
る
様
に
行
事
を

企
画
、
実
施
致
し
て
お
り
ま
す
。
 

４
月
は
、
桜
・
ツ
ツ
ジ
・
チ
ュ
ー

リ
ッ
プ
・
ハ
ナ
ミ
ズ
キ
等
あ
き
る
野

市
周
辺
の
自
然
を
満
喫
し
て
頂
け

る
バ
ス
ハ
イ
ク
、
５
月
に
は
久
し
ぶ

り
に
蕎
麦
打
ち
実
演
と
味
わ
う
会

を
再
開
し
、
２
組
の
ご
家
族
様
の
参

加
も
有
り
に
ぎ
や
か
に
昔
を
懐
か

し
む
ご
利
用
者
様
の
声
が
聞
か
れ

て
お
り
ま
し
た
。
 
今
月
は
、
ご
利

用
者
様
が
楽
し
み
に
さ
れ
て
い
る

恒
例
の
一
泊
旅
行
（
箱
根
方
面
）
を

実
施
。
今
年
で

１７

年
目
に
な
り
ま

す
が
、
初
め
て
ご
家
族
様
が
参
加
し

て
下
さ
り
職
員
の
心
配
を
よ
そ
に

満
面
の
笑
み
を
浮
か
べ
楽
し
い
旅

と
思
い
出
を
作
っ
て
頂
け
た
も
の

と
思
っ
て
お
り
ま
す
。
 

コ
ス
モ
ホ
ー
ム
職
員
に
と
っ
て
、

ご
利
用
者
様
の
笑
顔
が
明
日
へ
の

活
力
の
源
で
す
。
１
日
１
日
を
大
事

に
楽
し
く
生
活
し
て
頂
け
る
よ
う

に
、
ご
意
見
を
伺
い
な
が
ら
サ
ー
ビ

ス
の
提
供
を
さ
せ
て
頂
き
ま
す
。
ま

た
、
今
年
度
の
事
業
目
標
と
し
て
、

ご
家
族
様
と
の
信
頼
関
係
の
強
化

を
重
点
目
標
に
あ
げ
、
取
り
組
ん
で

い
く
事
と
し
て
お
り
ま
す
。
 
今
後

と
も
、
ご
意
見
ご
要
望
等
 

遠
慮
な
く
お
申
し
出
 

下
さ
い
。
 

（
平
成

２０

年
６
月
吉
日
草
稿
）
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平成 20 年６月３０日            コスモニュース                    [２] 
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ご
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と
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の
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事
業
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の
改
善
 

３
．
 
地
域
の
人
々
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交
流
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職
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〔３〕                  コスモニュース            平成 20 年６月３０日 

平成平成平成平成１９１９１９１９年度年度年度年度    決算報告書決算報告書決算報告書決算報告書    

貸借対照表貸借対照表貸借対照表貸借対照表        （（（（平成平成平成平成２０２０２０２０年年年年３３３３月月月月３１３１３１３１日現在日現在日現在日現在））））                                                                                                            （（（（単位千円単位千円単位千円単位千円）））） 

資産資産資産資産のののの部部部部 負債負債負債負債のののの部部部部 
勘定科目勘定科目勘定科目勘定科目 金金金金        額額額額 勘定科目勘定科目勘定科目勘定科目 金金金金    額額額額 

流動資産流動資産流動資産流動資産 315,475315,475315,475315,475 流動負債流動負債流動負債流動負債 44,95844,95844,95844,958 
固定資産固定資産固定資産固定資産 429,351429,351429,351429,351 固定負債固定負債固定負債固定負債 11,39411,39411,39411,394 
そのそのそのその他他他他のののの固定資産固定資産固定資産固定資産 72,00872,00872,00872,008   
  負債負債負債負債のののの部合計部合計部合計部合計 56,35256,35256,35256,352 
  純資産純資産純資産純資産のののの部部部部 
  基本金基本金基本金基本金 164,999164,999164,999164,999 
  国庫補助金等特別積立金国庫補助金等特別積立金国庫補助金等特別積立金国庫補助金等特別積立金 278,827278,827278,827278,827 

  そのそのそのその他他他他のののの積立金積立金積立金積立金 10,44410,44410,44410,444 
  次次次次期活動収支差額期活動収支差額期活動収支差額期活動収支差額 306,212306,212306,212306,212 
  （（（（うちうちうちうち当期活動収支差額当期活動収支差額当期活動収支差額当期活動収支差額）））） 9,0409,0409,0409,040 
  純資産純資産純資産純資産のののの部合計部合計部合計部合計 760,482760,482760,482760,482 

資産資産資産資産のののの部合計部合計部合計部合計 816,834816,834816,834816,834 負債負債負債負債・・・・純資産合計純資産合計純資産合計純資産合計 816,834816,834816,834816,834 
 

事業活動計算書事業活動計算書事業活動計算書事業活動計算書        （（（（自平成自平成自平成自平成１９１９１９１９年年年年４４４４月月月月１１１１日日日日～～～～至平成至平成至平成至平成２０２０２０２０年年年年３３３３月月月月３１３１３１３１日日日日））））                                            （（（（単位千円単位千円単位千円単位千円））））    

区区区区            分分分分 収収収収    入入入入    額額額額 支支支支    出出出出    額額額額 差引額差引額差引額差引額(A)(A)(A)(A) 
事業活動事業活動事業活動事業活動    428,206428,206428,206428,206    422,620422,620422,620422,620    5,5865,5865,5865,586    

事業活動外事業活動外事業活動外事業活動外    2,4542,4542,4542,454    0000    2,4542,4542,4542,454    

特別収支特別収支特別収支特別収支    1,0001,0001,0001,000    0000    1,0001,0001,0001,000    

合合合合                計計計計    431,660431,660431,660431,660    422422422422,620,620,620,620    9,0409,0409,0409,040    

 
当期繰越活動収支差額当期繰越活動収支差額当期繰越活動収支差額当期繰越活動収支差額                                                                                            （（（（ A  A  A  A のののの合計合計合計合計))))    9,0409,0409,0409,040    

前期繰越活動収支差額前期繰越活動収支差額前期繰越活動収支差額前期繰越活動収支差額                                                                                                                （（（（ B ) B ) B ) B )    117,342117,342117,342117,342    

そのそのそのその他他他他のののの積立金取崩額積立金取崩額積立金取崩額積立金取崩額                                                                                                                （（（（ C ) C ) C ) C )    179,830179,830179,830179,830    

そのそのそのその他他他他のののの積立金繰入額積立金繰入額積立金繰入額積立金繰入額                                                                                                                （（（（ D ) D ) D ) D )    0000    

次期繰越活動収支差額次期繰越活動収支差額次期繰越活動収支差額次期繰越活動収支差額                                                                                                （（（（A+B+CA+B+CA+B+CA+B+C----D)D)D)D)    306,212306,212306,212306,212    

 
資金収支計算書資金収支計算書資金収支計算書資金収支計算書        （（（（自平成自平成自平成自平成１９１９１９１９年年年年４４４４月月月月１１１１日日日日～～～～至平成至平成至平成至平成２０２０２０２０年年年年３３３３月月月月３１３１３１３１日日日日））））                                            （（（（単位千円単位千円単位千円単位千円）））） 

区区区区            分分分分    収収収収    入入入入    額額額額    支支支支    出出出出    額額額額    差引額差引額差引額差引額(E)(E)(E)(E)    

経常活動経常活動経常活動経常活動    417,771417,771417,771417,771    390,937390,937390,937390,937    26,83426,83426,83426,834    

施設整備施設整備施設整備施設整備    0000    7,9187,9187,9187,918    △△△△ 7,918 7,918 7,918 7,918    

財務活動財務活動財務活動財務活動    2,6012,6012,6012,601    0000    2,6012,6012,6012,601    

合合合合            計計計計    420,372420,372420,372420,372    398,855398,855398,855398,855    21,51721,51721,51721,517    

 
当期資金収支差額当期資金収支差額当期資金収支差額当期資金収支差額                                                                                                            ( E ( E ( E ( E のののの合計合計合計合計))))    21,51721,51721,51721,517    

前期前期前期前期末支払資金残高末支払資金残高末支払資金残高末支払資金残高                                                                                                                        （（（（ F ) F ) F ) F )    264,620264,620264,620264,620    

当期末支払資金残高当期末支払資金残高当期末支払資金残高当期末支払資金残高                                                                                                    （（（（ E  E  E  E ＋＋＋＋ F  F  F  F ））））        286,137286,137286,137286,137    

    

平成平成平成平成 1111９９９９年度年度年度年度のののの御寄附御寄附御寄附御寄附・・・・御寄贈御寄贈御寄贈御寄贈につきましてはにつきましてはにつきましてはにつきましては、、、、御家族御家族御家族御家族・・・・御遺族御遺族御遺族御遺族・・・・企業企業企業企業・・・・商商商商店店店店    

そのそのそのその他他他他にもにもにもにも多多多多くのくのくのくの皆様皆様皆様皆様よりよりよりより頂戴頂戴頂戴頂戴いたしましたいたしましたいたしましたいたしました。。。。    

    

****平成平成平成平成１９１９１９１９年度寄附金総額年度寄附金総額年度寄附金総額年度寄附金総額    ：：：：    １１１１，，，，７２５７２５７２５７２５，，，，６２１６２１６２１６２１円円円円    

    

誠誠誠誠にににに有難有難有難有難うございましたうございましたうございましたうございました。。。。心心心心よりよりよりより感謝申感謝申感謝申感謝申しししし上上上上げますげますげますげます。。。。    
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箱根一泊旅行箱根一泊旅行箱根一泊旅行箱根一泊旅行 

春春春春ののののチューリップチューリップチューリップチューリップ見学見学見学見学 
ショッピングハイクショッピングハイクショッピングハイクショッピングハイク 

イオンモールイオンモールイオンモールイオンモールにてにてにてにて

つつじをつつじをつつじをつつじを散策散策散策散策 
そばそばそばそば打打打打ちちちち見学見学見学見学とととと試食試食試食試食 

満開のチューリップをバックに素敵な笑顔。 

外気浴を兼ねて今年もきれいに咲いたつつじ

を観賞に出かけました。 

新しくオープンしたイオンモールにて買い

物と食事を楽しまれました。 

毎回、大好評のそば打ち見学と試食です。今

回もみなさんおいしいと話されていました。 

今年は箱根方面への一泊旅行でした。温泉にロープウェイや水族館など

盛り沢山の二日間で皆様のとびっきりの笑顔がみられました。 

 



[５]                   コスモニュース          平成 20 年６月３０日 
 

私
の

母
は

、
自

宅
で

介
護

が
出

来
な

い

状
況

と
な

り
、
介

護
施

設
を

探
し

見
学

し

て
お

り
ま

し
た

が
、
コ
ス

モ
ホ

ー
ム

が
母

を

お
願

い
す

る
の

に
相

応
し

く
安

心
し

て
ケ

ア
を

お
願

い
で

き
る

と
確

信
し

、
入

所
さ

せ
て

頂
き

、
早

８
年

が
経

ち
ま

し
た

。
 

本
当

に
コ

ス
モ

ホ
ー

ム
を

選
ん

で
良

か
っ

た
と

感
謝

に
耐

え
ま

せ
ん

。
あ

り
が

と
う

ご
ざ

い
ま

す
。

毎
週

１
回

、
土

曜
日

か
日

曜
日

の
昼

の
時

間
に

家
内

と
家

族
で

、
母

を
訪

ね
昼

食
を

食
べ

さ
せ

、
母

は
寝

た
き

り
で

、
目

も
開

き
ま

せ
ん

が
、
声

を
掛

け

る
と

う
な

ず
い

て
い

る
よ

う
に

思
い

、
又

来

週
来

る
か

ら
と

の
生

活
が

続
い

て
お

り
ま

す
。
 

 
コ
ス

モ
ホ

ー
ム

に
毎

週
訪

問
す

る
度

に
感

じ
る

こ
と

は
、

職
員

の
皆

様
の

大
き

な
声

で
の

明
る

い
挨

拶
と

ケ
ア

へ
の

献
身

的
な

姿

勢
と

環
境

向
上

へ
の

ト
ッ
プ

自
ら

の
対

応
と

、

た
だ

た
だ

頭
が

下
が

り
ま

す
。
他

ホ
ー

ム

と
の

違
い

を
痛

感
し

、
馬

場
施

設
長

と
職

員
皆

様
と

喫
茶

室
担

当
で

以
前

当
ホ

ー
ム

で
母

を
ケ

ア
し

て
頂

き
、
担

当
が

替
わ

ら

れ
て

も
伺

う
度

に
声

を
掛

け
て

頂
く

、
石

原
さ

ん
あ

り
が

と
う

ご
ざ

い
ま

す
。
 

母
も

満
８

９
歳

を
迎

え
る

こ
と

が
出

来
、

こ
れ

か
ら

も
馬

場
施

設
長

を
初

め
と

し
て

、

職
員

様
と

ケ
ア

マ
ネ

の
峯

尾
さ

ん
に

お
世

話
を

お
願

い
し

、
日

頃
の

御
礼

の
つ
も

り
で

寄
稿

さ
せ

て
い

た
だ

き
ま

し
た

。
こ

れ
か

ら
も

宜
し

く
お

願
い
い
た

し
ま

す
。
 

 

平
成

二
十

年
六

月
二

十
一

日
 

淵
元

 
毅

明
 

（
淵

元
婦

美
子

様
の

息
子

様
）
 

日
頃

か
ら

利
用

日
が

異
な

る
皆

様
や

ご
家

族
様

が
懇

談
会

に
参

加
す

る
の

は
大

変
な

こ
と

と
思

い
ま

す
。
そ

こ
で

、
多

様
な

ニ
ー

ズ
を

把
握

出
来

る
よ
う
ア
ン
ケ
ー
ト
を
実

施
致

し
ま
し
た
。
 

（
ご
多

忙
の
中

、
全

ご
家

族
様

か
ら

回
答

を
頂

け
ま

し
た

）
 

結
果

、
全

員
の

利
用

者
様

よ
り

 

「
今

の
ま

ま
で

良
い
」
「
と

っ
て

も
楽

し
い
」
 

「
ミ

ニ
ド

ラ
イ

ブ
や

外
食

 

会
な

ど
が

気
分

転
換

に
 

な
り

良
い
の
で
こ
れ

か
ら

 

も
連

れ
て

っ
て

下
さ

い
」
 

と
の

事
で

し
た

。
 

  
ご

家
族

様
よ

り
、
 

①
 
食

事
会

・
ド

ラ
イ

ブ
に

つ
い
て

、
家

で
は

外
出

 

の
機

会
が

な
い

の
で

と
て

も
気

分
転

換
に

な
っ

て
い
る

と
思

う
。
 

②
 
職

員
の

方
々

は
一

生
懸

命
に

対
応

し
て

頂
 

い
て

い
る

の
で

す
が

、
介

護
保

険
制

度
が

高
齢

 

者
に

益
々

厳
し

く
な

っ
て

い
る

と
思

い
ま

す
。

弱
い

者
の

身
に

な
っ
た

制
度

が
制

定
さ

れ
る

事

を
願

っ
て

ま
す

。
 

③
 
通

所
利

用
に

よ
り

表
情

も
豊

か
に

な
り

精
 

神
的

な
面

の
安

定
も

図
ら

れ
て

い
ま

す
。
本

人
も

活
動

を
楽

し
み

に
し

て
お

り
今

後
と

も

生
活

の
活

性
化

を
図

る
た

め
に

利
用

を
続

け

て
行

き
た

い
と

考
え

て
い
ま

す
。
 

④
 
通

所
の

日
の

朝
は

必
ず

（
今

日
も

元
気

で
行

 

け
ま

す
か

？
）
と

聞
き

ま
す

と
（
お

う
）
と

返

事
が

帰
っ
て

き
ま

す
の

で
、
安

心
し

て
お

り
ま

す
が

、
遠

路
を

送
迎

し
て

頂
く

の
も

大
変

な

事
で

し
ょ

う
と

有
難

く
存

じ
ま

す
。
 

な
ど
多
く
の
ご
意
見
を
頂
き
ま
し
た
。
 

 

  

「「 「「
コ
ス
モ
・
ゴ
ー
ル
デ
ン
ク
ラ
ブ
」
は
、
地
域

の
皆
様
が
人
生
を
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
し
て
、
こ
れ

か
ら
の
長
い
時
間
を
充
実
し
輝
い
た
時
間
を
持
て

る
「
場
」
と
｢
機
会
｣
を
ご
提
供
出
来
れ
ば
…
と
の

思
い
で
創
設
致
し
ま
し
た
。
 

常
設
ク
ラ
ブ
（
囲
碁
・
書
道
・
カ
ラ
オ
ケ
・
手

芸
・
パ
ソ
コ
ン
）
や
バ
ス
ハ
イ
ク
の
参
加
者
も
前

年
度
よ
り
大
幅
に
増
加
致
し
て
お
り
ま
す
。
 

特
に
、
バ
ス
ハ
イ
ク
に
町
内
会
の
皆
様
が
ご
参

加
頂
け
る
様
に
な
り
、
 

施
設
の
マ
イ
ク
ロ
バ
ス
か
ら
 

中
型
バ
ス
に
切
り
換
え
ま
し
 

た
が
、
そ
れ
も
今
後
大
型
バ
ス
 

に
変
更
す
る
つ
も
り
で
す
。
 

又
、
参
加
者
の
皆
様
よ
り
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の

申
し
出
も
多
く
な
り
ま
し
た
の
で
、
今
後
会
員
や

地
域
の
人
々
と
共
に
「
何
が
出
来
る
の
か
」
を
考

え
て
、
こ
れ
か
ら
の
活
動
の
（
三
番
目
の
）
柱
に

な
る
の
か
ど
う
か
検
討
を
進
め
て
ま
い
り
た
い
と

思
い
ま
す
。
 

こ
の
会
の
活
動
に
、
ご
賛
同
・
ご
参
加
を
頂
け

る
皆
様
は
是
非
事
務
局
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
 

 
事
務
局
 
℡
０
４
２
‐
５
５
８
‐
７
０
１
０
 

担
当
 
向
山
 
・
 
関
口
 
・
 
下
元
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    ２
年

前
、

当
ホ

ー
ム

に
慰

問
に

訪
れ

て
く

だ
さ

っ
た

琴
欧

洲
関

が
、

こ
の

度
 
初

優
勝

し
ま

し
た

。
テ

レ
ビ

の
前

で
コ
ス

モ
ホ

ー
ム

の
皆

様

が
応

援
し

て
い

ま
し

た
ね

。
 

 
 

    

 

   

 

異
国

の
地

で
異

文
化

に
溶

け
込

み
な

が
ら

、
並

々
な

ら
ぬ

努
力

が

あ
っ
た

と
思

い
ま

す
。
 

 
こ

れ
か

ら
も

琴
欧

洲
関

の
更

な
る

躍
進

を
期

待
い

た
し

ま

す
。
 

横
綱

横
綱

横
綱

横
綱

め
ざ

し
め

ざ
し

め
ざ

し
め

ざ
し

    

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 

 
 

 
 

 
 
「「 「「
頑

張
頑

張
頑

張
頑

張
れれ れれ

！！ ！！
琴

欧
洲

琴
欧

洲
琴

欧
洲

琴
欧

洲
」」 」」 

            前回前回前回前回にににに続続続続ききききメタボメタボメタボメタボ第第第第２２２２弾弾弾弾！！！！！！！！ 

 

 

      

・内臓脂肪を減らす為には、日頃から 

「有酸素運動有酸素運動有酸素運動有酸素運動」を行いましょう。 
・運動することによって消費エネルギーが 

増え身体機能が活性化し、生活習慣病の 

リスクが軽減します！！！ 

・食生活改善と一緒にまず歩くことから・・・ 

 ＊「有酸素運動」・体内に酸素を取り入れながら行う運動  

☆できることからできることからできることからできることから 

・・・・エレベーターエレベーターエレベーターエレベーター、、、、エスカレーターエスカレーターエスカレーターエスカレーターをををを使使使使わずわずわずわず階段階段階段階段でででで！！！！！！！！ 
・・・・ジョギングジョギングジョギングジョギングよりもよりもよりもよりもウォーキングウォーキングウォーキングウォーキングがががが有酸素運動有酸素運動有酸素運動有酸素運動なのでなのでなのでなので効果的効果的効果的効果的！！！！ 
・・・・ウォーキングウォーキングウォーキングウォーキング30分分分分でででで約約約約２００２００２００２００キロカロリーキロカロリーキロカロリーキロカロリーのののの消費消費消費消費！！！！ 
・・・・間食間食間食間食をををを控控控控ええええ食事食事食事食事はははは腹八分腹八分腹八分腹八分でででで・・・・・・・・・・・・・・・・！！！！ 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

――――たれたれたれたれーーーー    

・みじん切り 

しょうが・・・1片分 

・みじん切り 

にんにく・・・1／2片 

・砂糖   ・・・大さじ 1／2 

・酢    ・・・大さじ3 

・しょうゆ ・・・大さじ2 

・ごま油  ・・・小さじ1 

    

    

    

    

    

 

○○○○    材料材料材料材料    （（（（２２２２人分人分人分人分））））    

    

・豚ヒレ肉・・・200ｇ 

 

・なす   ・・・1／2本  

 

・にんじん ・・・1／3本  

 

・ピーマン ・・・1個 

 

・ねぎ    ・・・1／2本 

 

・片栗粉    ・・・適宜 

 

・油・・・大さじ1と1／2 

 

 

メタボメタボメタボメタボ改善改善改善改善のののの為為為為にににに体体体体にににに良良良良いいいい事事事事をををを始始始始めましょうめましょうめましょうめましょう 

脂肪の代謝を助ける簡単レシピ！！ 

豚豚豚豚ヒレヒレヒレヒレ肉肉肉肉とととと夏野菜夏野菜夏野菜夏野菜のののの中華中華中華中華ソースソースソースソースかけかけかけかけ 

    作作作作りりりり方方方方     
 
１、 豚肉は片栗粉を薄く付ける。人参はいちょう切りに、 

なすは長さ５ｃｍに切り、ピーマンは縦に八つ割にする。 

 

２、ねぎは細いせん切りにして水にさらす。 

 

３、 『‐たれ‐』 を混ぜ合わせておく。 

 

４、フライパンに半量の油を熱し、1.の野菜を炒めて取り出す。 

 

残りの油を足して豚肉の両面をこんがりと焼く。 

 

５、器に野菜を敷いて豚肉を盛り、ねぎの水気を 

しっかりふいてのせ、たれをまわしかける。 

 
ポイントポイントポイントポイント 
①①①①    豚肉豚肉豚肉豚肉にににに含含含含まれるまれるまれるまれるビタミンビタミンビタミンビタミンＢＢＢＢ1がががが 
脂肪脂肪脂肪脂肪のののの代謝代謝代謝代謝ををををスムーズスムーズスムーズスムーズにしますにしますにしますにします。。。。 

②②②②にんにくににんにくににんにくににんにくに含含含含まれるまれるまれるまれるアリシンアリシンアリシンアリシンはははは 
ビタミンビタミンビタミンビタミンＢＢＢＢ１１１１のののの吸収吸収吸収吸収をををを高高高高めますめますめますめます。。。。 

 


