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平
成

18

年
、
敬
老
の
日
お
め
で
と

う
ご
ざ
い
ま
す
。
 

東
京
で
は
今
年
は
例
年
に
な
く
梅

雨
明
け
が
遅
く
雨
の
多
い
夏
と
な
っ

て
し
ま
い
ま
し
た
。
日
本
中
至
る
所

で
水
に
よ
る
被
害
が
多
く
報
じ
ら
れ

た
よ
う
に
思
い
ま
す
。
 

さ
て
９
日
の
式
典
の
席
上
、
表
彰

を
受
け
ら
れ
ま
す
皆
様
は
コ
ス
モ
ホ

ー
ム
に
於
き
ま
し
て
は
、
最
高
齢
の

川
嶋
サ
イ
様

１０１

歳
・
ま
た
、
２
月
に

白
寿
を
迎
え
ら
れ
ま
し
た
兎
澤
雪
子

様
を
は
じ
め
と
し
て

91

歳
以
上
の

２６

名
の
皆
様
で
御
座
い
ま
す
。
 

川
嶋
様
は
も
と
よ
り
、
兎
澤
様
も
大

変
お
元
気
で
春
に
は
一
泊
旅
行
に
も

参
加
さ
れ
宴
会
の
席
で
は
、
お
友
達

の
カ
ラ
オ
ケ
に
あ
わ
せ
お
得
意
の
舞

踊
を
ご
披
露
さ
れ
ま
し
た
。
ま
た
お

二
人
と
も
ご
家
族
と
の
ご
面
会
の
折

に
は
、
楽
し
げ
に
お
話
を
交
わ
さ
れ

て
お
ら
れ
ま
す
。
 

白
寿
を
始
め
節
目
の
お
祝
い
を
受

け
ら
れ
ま
す

21

名
の
皆
様
に
も
謹
ん

で
お
祝
い
を
申
し
上
げ
ま
す
。
 

通
所
デ
ィ
サ
ー
ビ
ス
に
お
け
る
表

彰
者
の
皆
様
は
、
あ
き
る
野
市
に
お

住
ま
い
の

91

歳
の
池
野
ゆ
き
へ
様
同

じ
く
井
上
登
志
様
の
お
二
人
で
す
。
 

節
目
の
お
祝
い
は
３
名
の
皆
様
で
御

座
い
ま
す
。
 

皆
様
方
に
は
、
心
よ
り
「
お
め
で

と
う
」
を
申
し
上
げ
ま
す
。
 

今
年
も
既
に
３
分
の
２
が
過
ぎ
ま

し
た
。
昨
日
（
８
月

21

日
）
は
、
日

本
中
が
興
奮
の
渦
に
巻
き
込
ま
れ

88

回
目
（
和
泉
監
督
）
に
し
て
東
京
の

早
稲
田
実
業
が

37

年
振
り
の
決
勝
再

試
合
を
制
し
夏
の
高
校
野
球
を
初
優

勝
に
導
き
ま
し
た
。
早
実
の
斎
藤
祐

樹
・
駒
大
苫
小
牧
の
田
中
将
大
両
投

手
の
手
に
汗
握
る
投
げ
合
い
と
チ
ー

ム
一
丸
と
な
っ
て
白
球
を
追
う
球
児

の
姿
に
野
球
フ
ァ
ン
の
一
人
と
し
て

感
動
を
覚
え
ま
し
た
。
翌
日
の
新
聞

は
、
両
校
を
は
じ
め
と
し
て
、
全
国

高
校
野
球
や
取
り
巻
く
人
々
の
熱
き

思
い
を
伝
え
て
く
れ
ま
し
た
。
 

翻
っ
て
暗
い
ニ
ュ
ー
ス
も
相
変
わ

ら
ず
多
く
あ
り
ま
し
た
。
特
に
、
さ

く
ら
苑
で
の
不
祥
事
は
、
同
じ
老
人

福
祉
の
関
係
者
と
し
て
深
い
シ
ョ
ッ

ク
を
覚
え
ま
す
。
若
年
者
で
あ
ろ
う

と
、
高
齢
者
で
あ
ろ
う
と
、
心
身
の

虐
待
は
絶
対
に
あ
っ
て
は
な
ら
な
い

こ
と
で
あ
り
ま
す
。
コ
ス
モ
ホ
ー
ム

で
は
、
さ
く
ら
苑
で
の
出
来
事
を
他

山
の
石
と
す
る
こ
と
な
く
、
わ
が
身

に
置
き
換
え
役
職
員
一
同
ご
家
族
の

皆
様
と
と
も
に
人
が
人
と
し
て
相
応

し
い
サ
ー
ビ
ス
は
何
か
を
希
求
し
誠

心
誠
意
努
め
る
所
存
で
御
座
い
ま
す
。

皆
様
の
ご
指
導
ご
鞭
撻
を
衷
心
よ
り

お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。
 

昨
年
来
の
介
護
保
険
法
の
改
定
に

よ
り
、
老
人
福
祉
を
取
り
巻
く
環
境

は
決
し
て
、
明
る
い
も
の
と
は
言
い

難
い
様
で
御
座
い
ま
す
。
が
、
コ
ス

モ
ホ
ー
ム
と
し
て
は
、
地
域
の
皆
様

と
と
も
に

21

世
紀
の
老
人
福
祉
を
考

え
よ
う
と
、
コ
ス
モ
ゴ
ー
ル
デ
ン
ク

ラ
ブ
を
立
ち
上
げ
た
と
こ
ろ
皆
様
の

ご
協
力
に
よ
り
順
調
に
ス
タ
ー
ト
致

し
て
お
り
ま
す
。
 

最
後
に
な
り
ま
し
た
が
、
こ
の
度

表
彰
・
お
祝
い
を
受
け
ら
れ
ま
す
皆

様
を
初
め
コ
ス
モ
ホ
ー
ム
の
利
用

者
・
ご
家
族
・
関
係
者
の
皆
様
方
の

益
々
の
ご
健
勝
を
お
祈
り
い
た
し
ま

す
。
 （
平
成

18

年
８
月

22

日
草
稿
）
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健
康
・
若

さ
の

秘
訣

と
い

う
こ

と
で
在

宅
サ

ー
ビ

ス
の

最
高

齢
九

十
一

歳
の

池

野
様

に
伺

っ
た

と
こ

ろ
、
「

贅
沢

を
言

わ

ず
、
よ
く

働
く

よ
う

心
が

け
て

い
れ
ば

長

生
き

で
き

る
」
と
話

さ
れ

、
リ

ハ
ビ
リ

も

意
欲

的
に

取
り

組
ん

で
い

ら
っ

し
ゃ

い

ま
す

。
ま

た
、
今
年

喜
寿

を
迎

え
ら
れ

る

小
高

様
は

、
「

誰
と

で
も

仲
良

く
し

、
人

の
喜

ぶ
こ

と
を

す
る

と
若

く
い

ら
れ

る

よ
」

話
し

て
下

さ
い

ま
し

た
。
 

 
在

宅
サ

ー
ビ

ス
で

は
、
皆
様

に
楽
し

く

健
康

に
安

心
し

て
過

ご
し

て
い

た
だ

け

る
よ

う
心

が
け

、
日

々
努

め
て

お
り
ま

す
。

 

       
 今

年
も

コ
ス

モ
ホ

ー
ム

の
梅

の
木

に
、

た
く

さ
ん

の
実

を
つ

け
ま

し
た

。

6

月
末

に
梅

を
も

ぎ
、

ご
利

用
者

様
と

一
緒

に
梅

の
成

り
口

の
へ

た
取

り
を

し
て

「
に

が
り

入
り

」
の

天
然

塩
で

漬
け

込
み

ま
し

た
。

朝
積

み
の

地
元

赤
し

そ
を

一
枚

一
枚

丁

寧
に

も
い

で
た

っ
ぷ

り
使

っ
た

梅
は

真

っ
赤

に
染

ま
っ

て
く

れ
ま

し
た

。
あ

い
に

く
の

長
雨

で
土

用

に
な

っ
て

も
、

な

か
な

か
天

日
干

し

が
出

来
ま

せ
ん

で

し
た

が
、

よ
う

や

く
梅

雨
が

明
け

、

コ
ス

モ
ホ

ー
ム

の

園
庭

で
天

日
干

し

を
行

い
、

無
農

薬

梅
ぼ

し
が

出
来

上

が
り

ま
し

た
。

 

8

月
よ

り
受

付
に

て
販

売
し

た
所

、
あ

っ
と

い
う

間
に

完
売

致
し

ま
し

た
。

購
入

者
か

ら
は

「
毎

年
こ

の
梅

干
を

楽
し

み
に

し
て

い
る

の
よ

」
と

好
評

を
得

て
い

ま
す

。

こ
の

販
売

収
益

金
は

ご
利

用
者

様
の

行

事
や

交
流

の
際

の
お

茶
代

に
使

用
し

て

い
き

た
い

と

思
っ

て
い

ま

す
。
 

   
  あ

き
る

野
市

立
秋

多
中

学
校

の
生

徒

さ
ん

達
よ

り
朝

顔
の

鉢
植

え
を

７
月

１８

日
に

お
預

か
り

し
ま

し
た

。
 

こ
の

朝
顔

は
、

「
い

の
ち

の
尊

さ
」

を
学

習
す

る
一

環

で
あ

り
、

毎
年

恒
例

と
な

っ
て

い
ま

す
。

愛
ら

し
い

薄
紫

色

の
花

が
、

目
一

杯
に

朝
日

を
浴

び
て

い

る
様

は
、

残
暑

を

忘
れ

さ
せ

誰
を

も

癒
し

て
く

れ
る

存

在
で

す
。
（

約
束

ど

お
り

９
月

７
日

に

生
徒

さ
ん

に
お

返

し
致

し
ま

し
た

）
 

    
暑

さ
が

増
し

て
来

た

7

月
に

、
涼

し
げ

な
料

理
を

揃
え

て
施

設
内

で
の

食
事

会

を
開

催
し

ま
し

た
。

日
本

料
理

店
よ

り
旬

の
素

材
を

つ
か

っ
た

穴
子

ち
ら

し
寿

司

や
天

然
鮎

の
山

椒

焼
き

、
汲

み
上

げ

湯
葉

な
ど

の
華

や

か
な

二
段

重
の

作

り
立

て
を

届
け

て

頂
き

ま
し

た
。

華

や
か

で
味

わ
い

深

い
料

理
を

堪
能

さ

れ
ま

し
た

。
 

    
地

域
の

皆
様

と
の

幅
広

い
交

流
を

目
的

に
コ

ス
モ

・
ゴ

ー
ル

デ
ン

ク
ラ

ブ
が

発
足

し
ま

し
た

。
施

設
内

で
活

動
致

し
ま

す
常

設
ク

ラ
ブ

は
６

月
よ

り
順

調
に

す
べ

り
出

し
、

７

月
か

ら
は

も
う

一
つ

の
活

動
の

柱
で

あ
り

ま

す
「
バ

ス
ハ
イ

ク
・
体

験
ツ

ア
ー

」
が

ス
タ

ー
ト

致
し

ま
し

た
。 

第
一

回
バ

ス
ハ
イ

ク
（
施

設
の

マ
イ

ク
ロ

バ
ス

を
使

用
）
は

、
７

月
１

２
日

に
２

０
名

様
の

御

参
加

を
頂

き
、

「
古

都
鎌

倉
と

あ
じ

さ
い

見

学
」
を

行
い

ま
し

た
。

当
日

は
、

梅
雨

の
真

っ

只
中

に
も

か
か

わ
ら

ず
好

天
候

に
恵

ま
れ

、

鶴
岡

八
幡

宮
や

建
長

寺
等

の
参

拝
の

他
、

小
町

通
り

で
の

ア
イ

ス
を

食
べ

な
が

ら
の

散

策
や

海
辺

で
の

コ
ー

ヒ
ー

タ
イ

ム
等

、
参

加

者
全

員
が

生
き

生
き

と
お

過
ご

し
な

ら
れ

ま
し

た
。

バ
ス

の
中

で
は

、
新

た
に

購
入

い
た

し
ま

し
た

カ
ラ

オ
ケ

セ
ッ

ト
に

よ
る

カ
ラ

オ

ケ
大

会
や

ク
イ

ズ
大

会
で

大
盛

り
上

が
り

の
一

日
で

し
た

。
参

加
者

の
皆

様
か

ら
は

、

「
子

供
に

帰
っ

た
様

で
大

変
楽

し
か

っ
た

」

「
又

、
必

ず
参

加
し

ま
す

」
等

の
お

言
葉

を

頂
戴

し
、

事
務

局
と

し
て

も
大

変
有

意
義

な
一

日
を

過
ご

さ
せ

て
頂

き
ま

し
た

。
 

   
     

９
月

１
３

日
（
水

）
発

 

 
「
ぶ

ど
う

狩
り

と
武

田
神

社
参

拝
・
ワ

イ
ン

工
場

見
学

」
 

募
集

人
員

４
５

名
 

旅
行

費
用

４
，

５
０

０
円

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

１１

月
８

日
（
水

）
発

 

 
「
川

越
 

蔵
の

街
・
秩

父
神

社
と

紅
葉

の
秩

父
越

え
」
 

 
 

 
 

 
募

集
人

員
２

０
名

 
旅

行
費

用
３

，
８

０
０

円
 

お
問

い
合

わ
せ

：
０

４
２

－
５

５
８

－
７

０
１

０
 

 
 

 
 

ゴ
ー

ル
デ

ン
ク

ラ
ブ

事
務

局
向

山
・
 

下
元
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イ
ベ
ン
ト
、
ラ
ジ
オ
Ｄ
Ｊ
な
ど
数
多
く
の
経

験
を
積
み
重
ね
た
結
果
、
３
オ
ク
タ
ー
ブ
の

歌
唱
力
、
卓
越
し
た
面
白
い
話
術
を
身
に
つ

け
、
知
的
で
ウ
イ
ッ
ト
の
き
い
た
笑
い
を
モ

ノ
マ
ネ
に
取
り
入
れ
る
。
 

歌
真
似
で
は
史
上
初
の
文
化
庁
芸
術
祭
優

秀
賞
を
受
賞
さ
れ
る
。
 

  

平
成

1０

年
、
ボ
ン
ボ
ン
ブ
ラ
ザ
ー
ス
・
鏡

味
繁
二
郎
師
に
入
門
。
全
国
各
地
の
落
語

会
・
演
芸
会
な
ど
に
出
演
さ
れ
、
ニ
ュ
ー
ヨ

ー
ク
や
韓
国
な
ど
海
外
で
の
公
演
も
行
わ

れ
て
い
る
。
一
昨
年
、
花
形
演
芸
会
銀
賞
を

受
賞
さ
れ
ま
し
た
。
ま
た
同
年
の
敬
老
式
典

に
も
ゲ
ス
ト
出
演
し
て
下
さ
い
ま
し
た
。
 

 

 一
昨
年
の
敬
老
式
典
で
ゲ
ス
ト
出
演
し
て

下
さ
い
ま
し
た
 
五
代
目
 
柳
亭
痴
楽
師
匠

の
御
次
男
。
 

平
成

1７

年

1０

月
 
桂
 
平
治
師
匠
に
入
門

さ
れ
る
。
 

期
待
の
新
人
落
語
家
。
 

本
日

本
日

本
日

本
日

のの のの
おお おお

祝祝 祝祝
いい いい

御
膳

御
膳

御
膳

御
膳

    

    

おお おお
    

献献 献献
    

立立 立立
    

    

 
 
天天 天天

ぷ
ら

ぷ
ら

ぷ
ら

ぷ
ら

（（ （（
海

老
海

老
海

老
海

老
、、 、、

オ
ク

ラ
オ

ク
ラ

オ
ク

ラ
オ

ク
ラ

、、 、、
さ

つ
ま

さ
つ

ま
さ

つ
ま

さ
つ

ま
芋芋 芋芋

    

 
 
 
 
 
 
 
 
山

芋
山

芋
山

芋
山

芋
のの のの

磯
辺

揚
磯

辺
揚

磯
辺

揚
磯

辺
揚

げげ げげ
、、 、、

開
花

宣
言

開
花

宣
言

開
花

宣
言

開
花

宣
言

）） ））
    

 
 
煮

物
煮

物
煮

物
煮

物
    

（（ （（
巾

着
巾

着
巾

着
巾

着
、、 、、

し
い

た
け

し
い

た
け

し
い

た
け

し
い

た
け

、、 、、
絹絹 絹絹

さ
や

さ
や

さ
や

さ
や

、、 、、
花

人
参

花
人

参
花

人
参

花
人

参
）） ））
    

 
 
五

目
厚

焼
五

目
厚

焼
五

目
厚

焼
五

目
厚

焼
きき きき

卵卵 卵卵
    

 
 
山山 山山

ぶ
き

ぶ
き

ぶ
き

ぶ
き

胡
麻

和
胡

麻
和

胡
麻

和
胡

麻
和

ええ ええ
    

 
 
花

柄
花

柄
花

柄
花

柄
か

ま
ぼ

こ
か

ま
ぼ

こ
か

ま
ぼ

こ
か

ま
ぼ

こ
    

 
 
き

ゅ
う

り
き

ゅ
う

り
き

ゅ
う

り
き

ゅ
う

り
人

参
漬

人
参

漬
人

参
漬

人
参

漬
    

 
 
栗

入
栗

入
栗

入
栗

入
りり りり

赤
飯

赤
飯

赤
飯

赤
飯

    

 
 
清清 清清

しし しし
汁汁 汁汁

（（ （（
花

麩
花

麩
花

麩
花

麩
、、 、、

み
つ

み
つ

み
つ

み
つ

葉葉 葉葉
）） ））

    

 
 
メ

ロ
ン

メ
ロ

ン
メ

ロ
ン

メ
ロ

ン
    

            

 

 新
涼
な
季
節
が
も
う
そ
こ
ま
で
来
て
い
ま
す
。
 

敬
老
の
よ
き
日
、
心
か
ら
お
祝
い
申
し
上
げ
ま
す
。
 

柳
亭
痴
楽
師
匠
（
後
援
）
を
は
じ
め
演
芸
の
方
々

に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
福
祉
活
動
に
ご
尽
力
さ
れ

様
々
な
場
面
で
活
躍
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
度
も
コ

ス
モ
ホ
ー
ム
の
敬
老
祝
い
に
お
忙
し
い
時
間
を
割
き

駆
け
つ
け
て
頂
き
ま
し
た
。
 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に
興
味
の
あ
る
方
、
お
気
軽

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。
 

エネルギー 727 K㎈ 
タンパク室 24.4 g 
脂質    27.4 g 
塩分     5.2 g 


