
[１]                  コスモニュース            平成２１年６月２９日 
 

 
 

           

 

            

                        

                       

 
梅

雨
に

入
り

、
施

設
周

辺
の

紫
陽

花
が

心
を

和
ま

せ
て

く
れ

る
時

期
と

な
り

ま
し

た
。

そ
ん

な
折

、
四

月
よ

り
介

護
保

険
の

改
正

が
行

わ
れ

、
介

護
従

事
者

の
人

材
確

保
・

処
遇

改
善

・
効

率
的

な
サ

ー
ビ

ス
提

供
や

新
た

な
サ

ー
ビ

ス
等

の
検

証
を

進
め

て
ま

い
り

ま
し

た
。

ご
利

用
者

様
に

と
っ

て
一

日
一

日
を

楽
し

く
お

過
し

頂
け

る
よ

う
に

サ
ー

ビ
ス

に
工

夫
を

凝
ら

し
提

供
し

て
参

り
た

い
と

思
っ

て
お

り
ま

す
。

 

 
ま

た
、

四
月

末
よ

り
新

型
イ

ン
フ

ル
エ

ン
ザ

が
発

生
し

、
世

界
的

に
感

染
拡

大
し

日
本

で
も

関
西

を
中

心
に

蔓
延

し
、

関
東

に
も

発
生

致
し

ま
し

た
。

コ
ス

モ
ホ

ー
ム

で
は

、
ご

利
用

者
様

へ
の

感
染

を
防

止
す

る
た

め
に
「

手
洗

い
・
う

が
い

の
徹

底
」
「

御
家

族
様

へ
の

面
会

自
粛

の
お

願
い

」
「

ご
利

用
者

様
・
職

員
の

健
康

チ
ェ

ッ
ク

」
を

開
始

し
、

施
設

へ
の

持
ち

込
ま

な
い

対
策

を
取

っ
て

い
る

と
こ

ろ
で

ご
ざ

い
ま

す
。

行
事

に
つ

き
ま

し
て

も
、

６
月

は
毎

年
恒

例
の

一
泊

旅
行

を
実

施
す

る
予

定
で

準
備

を
進

め
て

お
り

ま
し

た
が

、
止

む
を

得
ず

（
今

年
は

、
デ

ィ
ズ

ニ
ー

ラ
ン

ド
を

計
画

し
て

お
り

ま
し

た
）
延

期
と

致
し

ま
し

た
。
 

 
 

 
 

早
期

の
終

息
を

期
待

し
た

い
と

思
い

ま
す

。
 

先
日

、
委

託
医

の
Ｍ

先
生

か
ら

、
診

察
中

に
戦

時
 

 

当
時

の
思

い
出

話
が

出
て

、「
後

世
に

伝
え

つ
い

で
欲

し
い

」
と

お
願

い
し

た
と

こ
ろ

「
今

の
若

い
人

に
は

わ
か

ら
な

い
わ

よ
ね

」
と

ご
利

用
者

様
が

嘆
い

て
お

ら
れ

た
と
・
・
・
。
戦

後
生

ま
れ

の
職

員
が

多
い

中
、

昔
の

こ
と

を
話

し
て

も
と

思
っ

て
遠

慮
さ

れ
て

い
る

の
か

な
と

も
思

い
ま

す
。

そ
こ

で
、

皆
様

に
い

ろ
い

ろ
と

思
い

出
話

を
伺

い
、

小
冊

子
に

ま
と

め
て

み
た

い
な

と
思

っ
て

い
ま

す
。

 

 
二

十
一

年
度

も
、

は
や

三
ヵ

月
を

過
ぎ

よ
う

と
し

て
い

ま
す

。
職

員
一

同
ご

利
用

者
様

の
笑

顔
が

見
ら

れ
る

よ
う

、
サ

ー
ビ

ス
の

提
供

に
努

め
さ

せ
て

頂
き

ま
す

の
で

、
ご

協
力

よ
ろ

し
く

お
願

い
致

し
ま

す
。

 

 
 

 
 

 
 

 
（

平
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平成２１年６月２９日            コスモニュース                 （２） 

                            

                            

                            

    

    

    

 
コ

ス
モ

ホ
ー

ム
で

は
、

倫
理

性
・

社
会

性
（

法
令

順
守

・
リ

ス
ク

管
理

・

個
人

情
報

の
適

正
管

理
・

施
設

の
情

報
公

開
等

）
を

施
設

経
営

の
大

前
提

と
し

て
お

り
ま

す
。

 

 【
事

業
概

要
】

 

特
別

養
護

老
人

ホ
ー

ム
 

コ
ス

モ
ホ

ー
ム

 
 

 
 

 
 

 
 
定

員

１００

名
 

短
期

入
所

生
活

介
護

事
業

（
シ

ョ
ー

ト
ス

テ
イ

）
 

 
 

 
 
定

員
８

名
 

松
楓

会
あ

き
る

野
指

定
通

所
介

護
事

業
（

デ
イ

サ
ー

ビ
ス

）
 
定

員

１０

名
 

 ＊
基

本
理

念
（

長
期

滞
在

型
都

市
型

ホ
テ

ル
の

サ
ー

ビ
ス

提
供

）
を

念

頭
に

置
き

、
介

護
保

険
下

に
於

け
る

経
営

の
安

定
、

施
設

サ
ー

ビ
ス

及
び

地
域

・
在

宅
サ

ー
ビ

ス
の

充
実

、
職

員
の

介
護

技
術

の
研

鑽
と

研
究

に
努

め
、

利
用

者
サ

ー
ビ

ス
に

反
映

さ
せ

積
極

的
に

情
報

開
示

を
行

い
選

ば
れ

る
施

設
と

な
る

よ
う

努
め

ま
し

た
。

 

厳
し

い
経

営
環

境
の

中
、

限
ら

れ
た

経
営

資
源

を
有

機
的

に
活

用
し

計
画

を
達

成
す

る
こ

と
が

出
来

ま
し

た
。

 

（
決

算
報

告
書

に
つ

き
ま

し
て

は
３

頁
参

照
）
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          Ａ⁺→９評価 Ａ→１７評価 

「サービス分析シート」     ２２項目 

          Ａ⁺→４評価 Ａ→１８評価 

計４８項目 Ａ⁺＝１３評価 Ａ＝３５評価 

＊詳しくは 

http://www.fukunabi.or.jp 

にてご覧下さい。 



平成２１年６月２９日            コスモニュース                 （３） 

                            

                            

◎貸借対照表（平成 21 年 3 月 31 日現在）                          （単位千円） 

資 産 の 部 負 債 の 部 

勘 定 科 目 金  額 勘 定 科 目 金  額 

流動資産 323,827 流動負債 40,647 

固定資産 411,940 固定負債 11,980 

その他の固定資産 77,054   

負債の部合計 52,627 

純 資 産 の 部 

基本金 164,999 

国庫補助均等特別積立金 265,742 

その他の積立金 10,443 

時期活動収支差額 319,010 

（うち当期活動収支差額） 12,798 

 

 

純資産の部合計 760,194 

資産の部合計 812,821 負債・純資産合計 812,821 

◎事業活動計算書（自平成 20 年 4 月 1 日～至平成 21 年 3 月 31 日）                （単位千円） 

区  分 収 入 額 支 出 額 差引額(A) 

事業活動 424,906 413,327 11,579 

事業活動外 1,218 0 1,218 

特別収支 500 500 0 

合  計 426,624 413,827 12,797 

当期繰越活動収支差額                （A の合計） 12,797 

前期繰越活動収支差額                  （B） 306,213 

その他の積立金取崩額                  （C） 0 

その他の積立金繰入額                  （D） 0 

次期繰越活動収支差額                （A+B+C-D） 319,010 

◎資金収支計算書（自平成 20 年 4 月 1 日～至平成 21 年 3 月 31 日）                （単位千円） 

区  分 収 入 額 支 出 額 差引額(E) 

経常活動 413,325 391,115 22,210 

施設整備 500 14,508 △14,008 

財務活動 0 0 0 

合  計 413,825 405,623 8,202 

当期資金収支差額                  （E の合計） 8,202 

前期末支払資金残高                   （F） 286,137 

当期未払い資金残高                  （E+F） 294,339 



（４）                    コスモニュース         平成２１年６月２９日 

                
 

            

                            

                          

 

端午の節句 
い～ら～か～の波と♪ 

立派な五月人形を飾りました。 

 

羽村チューリップ畑に出

掛けて参りました。 

打ち立てのお蕎麦を召し上がれ♪ 



（５）                    コスモニュース         平成２１年６月２９日 
                            

                            

                            

    

囲
碁

囲
碁

囲
碁

囲
碁
ク
ラ
ブ

ク
ラ
ブ

ク
ラ
ブ

ク
ラ
ブ
会
員

会
員

会
員

会
員
    
大
坪
常
夫
様

大
坪
常
夫
様

大
坪
常
夫
様

大
坪
常
夫
様
か
ら
の

か
ら
の

か
ら
の

か
ら
の
寄
稿

寄
稿

寄
稿

寄
稿
    

 六
十

五
歳
で

、
四

十
余
年

の
会

社
生

活
を

卒
業

、
「

よ
ー
し

遊
ぶ

ぞ
！

」
と

始
め

た
の

が
先

ず
ア

ウ
ト

ド
ア

。
二

十
年

来

の
日

曜
テ

ニ
ス

に
加

え
て

週
一

の
筋

ト
レ

・
ス

ト
レ

ッ
チ

、

た
ま

の
ゴ

ル
フ

以
外

に
は

秋
留

台
公

園
か

我
が

秋
川

の
川

辺

歩
き

。
食

事
も

美
味

し
い

酒
も

進
ん

で
、

メ
タ

ボ
寸

前
の

ウ

エ
ス

ト
八

十
六

前
後

。
こ

れ
だ

け
で

は
頭

カ
ラ

ッ
ポ

、
ボ

ケ

防
止

に
読
書
・
宗

教
・
哲

学
等

に
挑

戦
し

た
が
敢

え
無
く
二

、

三
年

で
挫

折
。

そ
れ

で
は

と
囲

碁
へ

の
シ

フ
ト

、
ハ

マ
ッ

て

し
ま

う
。

秋
川

囲
碁

連
合

・
会

社
О

Ｂ
・

学
友

と
同

好
者

を

求
め

て
、

遅
く

始
め

た
こ

と
を

言
い

訳
に

上
達

は
望

む
べ

き

も
な

い
が

日
々

楽
し

ん
で

い
る

。
そ

こ
で

登
場

、
コ

ス
モ

ゴ

ー
ル

デ
ン

ク
ラ

ブ
。

入
所

、
通

所
の

人
生

の
先

達
の

皆
様

と

も
軽

い
会

話
を

交
わ

し
な

が
ら

終
日

の
囲

碁
三

昧
。

特
に

ア

マ
碁

界
の

第
一

人
者

の
ご

指
導

を
自

由
に

受
け

ら
れ

る
こ

と
、

贅
沢
に

過
ぎ
る

と
い
う
も

の
。

 

 
こ

の
小

さ
な

満
足

が
長

続
き

す
る

為
に

は
、

最
近

話
題

の

健
保

と
介

護
保

険
も

応
分

の
負

担
義

務
は

是
と

し
て

も
、

な

る
べ

く
保

険
の

お
世

話
に

な
ら

な
い

努
力

こ
そ

必
要

と
思

う

こ
の

ご
ろ
で

す
。

 

 ★
こ

の
会

の
活

動
に

、
ご

賛
同

・
ご

参
加

を
頂

け
る

皆
様

は

是
非

事
務
局

ま
で
ご

連
絡
下
さ

い
。

 

 
 

 
 
事

務
局
 

℡
０
４
２

-
５

５
８
-
７

０
１

０
 

 
 

 
 
 

 
 
 

担
 
当
 

向
山

・
関

口
・
下

元
 

１
．

基
本

的
な

考
え

方
 

(
１

)
介

護
従

事
者

の
人

材
確

保
・

処
遇

改
善

 

(
２

)
医

療
と

の
連

携
や

認
知

症
ケ

ア
の

充
実

 

(
３

)
効

果
的

菜
サ

ー
ビ

ス
の

提
供

や
新

た
な

サ
ー

ビ
ス

の
検

証
 

以
上

の
３

点
を

柱
と

し
、

こ
の

四
月

に
介

護
報

酬
が

改
定

さ
れ

ま
し

た
。

コ
ス

モ
ホ

ー
ム

で
は

二
十

一
年

度
、

多
岐

に
わ

た
る

研
修

計
画

を
立

て
、

人
材

育
成

と
ケ

ア
の

見
直

し
を

図
り

、
サ

ー
ビ

ス
の

質
の

向
上

に
取

り
組

み
、

介
護

報
酬

ア
ッ

プ
に

ご
納

得
い

た
だ

け
る

サ
ー

ビ
ス

提
供

に

日
夜

励
ん

で
い

ま
す

。
 

２
．

要
介

護
認

定
調

査
項

目
の

変
更

 

（
平

成
二

十
一

年
四

月
前

面
施

行
）

 

(
１

)
認

定
調

査
項

目
の

見
直

し
 

（

８２

項
目

→

７４

項
目

）
 

(
２

)
モ

デ
ル

事
業

の
結

果
を

受
け

経
過

措
置

制
度

導
入

。
 

現
行

及
び

モ
デ

ル
事

業
の

二
次

判
定

に
お

い
て

 

判
定

が
一

致
し

た
割

合
 

―
 

５７

・
６

％
 

重
度

に
判

定
さ

れ
る

割
合

 
―

 

１６

・
７

％
 

軽
度

に
判

定
さ

れ
る

割
合

 
―

 

２０

・
１

％
 

と
い

っ
た

結
果

を
受

け
「

軽
い

介
護

度
が

出
る

と
今

の
サ

ー
ビ

ス
を

受
け

ら
れ

な
く

な
る

の
で

は
」

と
不

安
の

声
が

多
く

あ
る

事
か

ら
、

４
月

か
ら

し
ば

ら
く

の
間

、
新

た
に

出
さ

れ
た

認
定

結
果

に
つ

い
て

、
前

も
っ

て
「

希
望

が
あ

れ
ば

更
新

前
の

要
介

護
度

と
す

る
事

が
で

き
る

」
こ

と
と

な
り

ま
し

た
。

手
続

き
は

更
新

申
請

書
と

経
過

措
置

希
望

書
を

合
わ

せ
て

提
出

が
必

要
で

、
対

象
者

の
個

別
に

合
わ

せ
た

判
断

が
必

要
と

な
り

ま
す

。
 

    

    

活
動

場
所

が
以

前
よ

り
広

く
・

明
る

く
、

食
後

の
休

憩
も

皆
様

が
好

き
な

カ
ラ

オ
ケ

も
移

動
せ

ず

同
じ

場
所

で
行

っ
て

い
ま

す
。

浴
室

も
同

フ
ロ

ア

ー
と

近
く
に

な
り
ま

し
た
。
 

ま
た

、
部

屋
に

は
す

い
え

ん
君

が
付

い
て

い
る

の
で

常
に

湿
度

が
五

十
パ

ー
セ

ン
ト

に
保

た
れ

、

快
適

な
空

間
で

ご
利

用
者

の
皆

様
よ

り
「

い
い

部

屋
に

い
れ

て
良

か
っ

た
」

と
喜

ん
で

頂
い

て
お

り

ま
す

。
 

２
Ｆ

に
移

動
し

た
事

に
よ

り
、

コ
ス

モ
ホ

ー
ム

入
所

者
様

と
も

今
ま

で
以

上
に

交
流

の
場

を
持

ち

や
す

く
な
り

ま
し
た

。
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に
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今

日
こ
の

頃
で
す

。
園
庭
に

は
、

今
年

も
 

 
野

菜
の
種

が
撒
か

れ
ま
し
た

。
昨

年
は

、
 

 
き

ゅ
う
り

・
ミ
ニ

ト
マ
ト
・

に
が

う
り

・
 

 
ピ

ー
マ
ン

・
な
す

・
ほ
う
れ

ん
草

な
ど

な
 

ど
・

・
・
た

く
さ
ん

の
野
菜
が

収
穫

さ
れ

 

ま
し

た
。
今

年
の
出

来
栄
え
は

ど
う

な
る

 

の
か

？
今
か

ら
と
て

も
楽
し
み

な
と

こ
ろ

 

で
す

。
 

        

        

利用者の方のお世話をさせていただいており

ます、各階の「サービススタッフ」を紹介させ

ていただきます。よろしくお願い致します。 

＜1 階＞ 

★松本 貴裕 

森下 誠 

大井 悦子 

岡本 圭一郎 

財前 久美子 

向山 将司 

山中 由香 

高崎 盈子 

小峰 恵津子 

（★は副主任） 

＜2 階＞ 

★本田 直樹 

★伊藤 征哉 

岡 翔平 

中村 真由美 

根本 由香 

佐藤 博美 

岡部 克子 

村上 好江 

秋葉 のぞみ 

佐藤 奈理亜 

＜３階＞ 

★窪島 邦子 

千葉 孝一 

田中 道雄 

鳥山 明日香 

齊木 努 

平野 里知 

森田 健一 

船津 妙子 

古谷 真由美 

築地 博子 

梅雨梅雨梅雨梅雨がががが明明明明けるとけるとけるとけると、、、、あつあつあつあつ～～～～いいいい暑暑暑暑いいいい夏夏夏夏がやってがやってがやってがやって

きますきますきますきます。。。。夏夏夏夏バテバテバテバテ防止防止防止防止にににに、、、、こんなこんなこんなこんなメニューメニューメニューメニューはははは

いかがでしょうかいかがでしょうかいかがでしょうかいかがでしょうか？？？？    

○材料（４人分） ４９３ｋcal／１人分 

 ごはん（温かいもの）     ８００ｇ 

 うなぎの蒲焼き          １尾 

 たまねぎ             １個 

 ピーマン             ２個 

 赤ピーマン            １個 

＜Ａ＞ 

 うなぎの蒲焼きのたれ     大さじ２ 

 酒              大さじ２ 

 豆板醤            小さじ１ 

 サラダ油           大さじ１ 

１．蒲焼きを一口大の大きさに切る。 

２．たまねぎはくし形に切り、ピーマンとパプリカは一口大に乱切りにする。 

３．フライパンを熱し、サラダ油をなじませ、２を炒め、＜Ａ＞を加えて味付け、蒲焼きを加える。 

４．丼にご飯を盛り、３をかける。 

 

 

 

★うなぎは豊富なたんぱく質、ビタミン、ミネラルを含み、神経や筋肉の動きを 

助けて、疲労を防止します。 

★ピーマンにはビタミンＣが多く含まれ、体内の老廃物を除去し、シミや日焼け 

の原因となるメラニン色素を抑制する作用があります。赤ピーマンには緑ピー 

マンの２倍以上のビタミンＣが含まれています。 

★豆板醤の辛味は新陳代謝を活発にし、夏バテを予防します。食欲増進にもぜひ！！ 


