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今
年
の
冬
は
全
国
的
に
数
十
年

ぶ
り
と
い
う
寒
さ
に
見
舞
わ
れ
ま

し
た
。
雪
国
の
皆
様
は
勿
論
の
こ
と
、

九
州
の
方
で
も
雪
な
ど
と
い
う
事

は
全
く
予
期
し
な
い
こ
と
で
あ
り

ま
し
た
。
こ
れ
も
地
球
温
暖
化
に
よ

る
影
響
の
一
つ
で
あ
り
ま
し
ょ
う

か
。
 

さ
て
、
愈
々
四
月
介
護
保
険
法
が

昨
年
の
十
月
に
引
き
続
き
改
正
さ

れ
、
対
象
者
の
皆
様
を
始
め
施
設
経

営
に
も
大
き
な
影
を
投
げ
か
け
る

事
と
な
り
ま
し
た
。
団
塊
の
世
代
が

定
年
を
迎
え
よ
う
と
し
て
い
る
今

日
、
財
政
難
を
理
由
に
高
齢
者
対
策

が
貧
困
に
な
っ
て
良
い
理
由
は
認

め
ら
れ
ま
せ
ん
が
、
介
護
保
険
法
の

改
悪
や
医
療
費
の
抑
制
策
等
、
高
齢

者
に
と
っ
て
厳
し
い
も
の
が
目
白

押
し
と
な
っ
て
ま
い
り
ま
し
た
。
 

先
の
ご
家
族
の
皆
様
と
の
懇
談

会
の
席
上
で
も
ご
説
明
い
た
し
ま

し
た
が
、
現
在
ご
利
用
い
た
だ
い
て

い
る
皆
様
に
は
、
お
食
事
代
を
は
じ

め
居
住
費
等
自
己
負
担
が
増
え
て

お
り
ま
す
。
に
も
拘
ら
ず
、
更
な
る

介
護
料
の
減
収
な
ど
施
設
経
営
も

厳
し
く
な
っ
て
ま
い
り
ま
し
た
。
コ

ス
モ
ホ
ー
ム
で
は
、
こ
れ
ら
の
こ
と

が
ご
利
用
者
の
皆
様
の
サ
ー
ビ
ス

に
影
響
し
な
い
よ
う
に
最
大
限
の

努
力
を
し
て
ま
い
り
ま
す
。
今
後
と

も
皆
様
の
温
か
い
ご
支
援
を
お
願

い
い
た
し
ま
す
。
 

と
こ
ろ
で
、
二
十
三
年
間
あ
き
る

野
市
よ
り
委
託
を
受
け
て
参
り
ま

し
た
高
齢
者
在
宅
サ
ー
ビ
ス
セ
ン

タ
ー
の
事
業
は
先
日
、
市
よ
り
突
然

の
解
約
の
お
話
が
あ
り
、
十
七
年
度

を
持
っ
て
打
ち
切
り
と
な
り
ま
し

た
。
こ
れ
も
介
護
保
険
制
度
の
改
正

に
よ
り
市
の
方
針
が
変
わ
っ
た
も

の
と
伺
っ
て
お
り
ま
す
。
長
い
こ
と

コ
ス
モ
ホ
ー
ム
の
在
宅
事
業
に
御

尽
力
頂
い
た
皆
様
に
、
紙
面
を
通
じ

感
謝
と
お
礼
を
申
し
上
げ
ま
す
。
デ

イ
サ
ー
ビ
ス
を
長
期
間
に
わ
た
っ

て
ご
利
用
頂
い
た
皆
様
か
ら
は
、
当

セ
ン
タ
ー
に
い
ろ
い
ろ
な
ご
意
見

を
頂
い
て
お
り
、
今
後
は
本
体
の
コ

ス
モ
ホ
ー
ム
で
、
地
域
の
皆
様
と
の

交
流
を
模
索
し
て
参
り
た
い
と
思

っ
て
お
り
ま
す
。
 

話
は
変
わ
り
ま
す
が
、
二
月
十
七

日
に
は
、
大
関
琴
欧
州
さ
ん
が
松
楓

会
を
訪
れ
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。
コ

ス
モ
ホ
ー
ム
の
皆
様
は
熱
烈
な
歓

迎
振
り
で
、
大
関
は
一
人
ひ
と
り
握

手
を
し
て
下
さ
い
ま
し
た
。
又
今
年

の
冬
の
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で
は
荒
川

静
香
選
手
の
金
メ

ダ
ル
が
イ

ナ
バ

ウ
ワ
ー
と
と
も
に
一

段
と

輝
き
利

用
者
の
皆
様
の

心
を

癒
し
て
く
れ

ま
し
た
。
寒
々
と
し
た
日
本
で
は
あ

り
ま
す
が
、
必
ず
春
が
訪
れ
て
参
る

よ
う
で
御
座
い
ま
す
。
 

最
後
に
な
り
ま
し
た
が
、
コ
ス
モ

ホ
ー
ム

役
職

員
一

同
皆
様
に

喜
ば

れ
る
施
設

作
り
を
目

指
し
て
一

生

懸
命
に
努
力
し
て
ま
い
り
ま
す
。
 

（
平
成
十

八
年
三
月
九
日
草
稿
）
 

 

新
年

度
に

向
け

て
 

施
設

長
 
 
馬

場
 

直
幸
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１２
月

10

日
(
土

)
コ

ス
モ

ズ
パ

ー
テ

ィ
ー

が
行

わ
れ

ま
し

た
。

 
キ

ャ
ン

ド
ル

の
火

を
灯

し
て

の
｢
清

し
こ

の
夜

｣
は

、
と

て
も

綺

麗
で

し
た

ね
。
沢

山
の

御
家

族
様

に
参

加
し

て
頂

き
、
す

ご
ろ

く
の

ゲ
ー

ム
を

行
い

ま
し

た
が

、
な

か

な
か

あ
が

れ
ず

皆
様

苦
戦

さ
れ

て
い

ま
し

た
。

ク

リ
ス

マ
ス

の
歌

を
歌

っ
た

り
、
シ

ャ
ン

パ
ン

を
飲

ん
だ

り
と

一
足

早
い

ク
リ

ス
マ

ス
を

楽
し

ん
で

頂
け

た
か

と
思

い
ま

す
。
 

               

 

    

              

     
１

月

１１

日
新

年
会

が
ホ

ー
ル

に
て

行
わ

れ
ま

し
た

。
 

今
年

は
、
神

社
よ

り
神

職
を

さ

れ
て

い
る

方
３

名
を

ゲ
ス

ト
に

お
招

き
し

、
雅

楽
の

生
演

奏
を

披

露
し

て
頂

き
ま

し
た

。
最

初
緊

張

し
た

雰
囲

気
が

漂
っ

て
い

た
も

の
の

、
聞

い
て

い
る

う
ち

に
不

思

議
と

リ
ラ

ッ
ク

ス
し

た
気

分
に

な
っ

た
よ

う
に

思
わ

れ
ま

す
。
音

楽
ク

ラ
ブ

の
皆

様
に

よ
る

詩
吟

の
発

表
も

、
普

段
の

練
習

以
上

に

い
い

声
が

聞
か

れ
た

と
思

い
ま

す
。
印

象
に

残
る

い
い

新
年

会
で

し
た

。
 

 

甘
～

い
も

の
が

大
好

き
な

方

に
は

堪
ら

な
い

イ
ベ

ン
ト

が
２

月
に

催
さ

れ
ま

し
た

。
 

 
プ

チ
ケ

ー
キ

、
エ

ク
レ

ア
、
プ

リ
ン

、
フ

ル
ー

ツ
ヨ

ー
グ

ル

ト
・

・
・

盛
り

沢
山

の
デ

ザ
ー

ト

を
お

好
き

な
だ

け
召

し
上

が
っ

て
頂

け
る

デ
ザ

ー
ト

バ
イ

キ
ン

グ
で

す
。
こ

の
日

の
ス

タ
ッ

フ
は

ち
ょ

っ
ぴ

り
気

取
っ

て
ウ

エ
イ

ト
レ

ス
・
ウ

エ
イ

タ
ー

に
な

り
き

っ
て

利
用

者
の

皆
様

と
一

緒
に

楽
し

い
一

時
を

過
ご

さ
せ

て
頂

き
ま

し
た

。
 

                     

                 「
鬼

は
外

、
福

は
内

！
」
今

年
も

邪
気

を
払

う
力

強
い

声
が

コ
ス

モ
ホ

ー
ム

に
響

き
ま

し
た

。
 

今
年

も
年

男
・
年

女
の

方
々

に

代
表

と
な

っ
て

、
豆

を
撒

い
て

頂

き
ま

し
た

。
今

年
の

鬼
は
（

ス
タ

ッ
フ

が
扮

装
し

ま
し

た
！

）
派

手

な
格

好
の

強
面

な
男

鬼
、
女

鬼
が

や
っ

て
き

ま
し

た
が

、
一

丸
と

な

っ
て

撃
退

す
る

事
が

出
来

ま
し

た
。

 
 

 

 

ゲームで会場は大賑わい（コスモズパーティー） 

雅楽の生演奏でみなさんリラックス（新年会） 

甘～いものでみなさんニコニコ（デザートバイキング） 

みなさんで「鬼は外、福は内！」（節分） 
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※ 施設サービス利用単価改正例 

 現行現行現行現行    4444 月月月月からからからから    

介護度 3 の

場合（1 日） 
800 単位 
（約¥8,096） 

780 単位 
（約¥7,894） 

（内 自己負担分は 1 割） 

 

  
こ
の
度
、
高
齢
者
在
宅
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
コ
ス
モ
が
、

介
護
保
険
制
度
改
正
に
伴
い
、

３

月

31

日
を
も
っ
て
終
了

す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
 

 
３
月

17

日
に
は

39
名
の
利
用
者
様
に
参
加
し
て
い
た
だ

き
、
お
別
れ
会
を
行
い
ま
し
た
。
利
用
者
様
か
ら
「
長
い
間

お
世
話
に
な
り
ま
し
た
。
楽
し
い
思
い
出
が
い
っ
ぱ
い
で

す
」
「
知
ら
ぬ
間
に
８
年
間
の
長
い
月
日
を
色
々
と
お
世
話

に
な
り
ま
し
た
。
お
陰
様
で
楽
し
い
日
々
を
送
ら
せ
て
い
た

だ
い
て
本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
」
「
マ
イ
ナ
ス

イ
オ
ン
が
い
っ
ぱ
い
で
、
ゆ
っ
く
り
し
た
ペ
ー
ス
で
過
ご
す

水
曜
日
を
楽
し
み
に
し
て
い
ま
し
た
」
等
、
沢
山
の
素
敵
な

お
言
葉
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
ま
た
、
「
カ
ラ
オ
ケ
を
始
め

て
喘
息
が
治
っ
た
の
よ
」
と
嬉
し
そ
う
に
話
さ
れ
る
方
も
い

ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。
 

                 

コ
ス
モ
ホ
ー
ム
と
い
た
し
ま
し
て
は
「
地
域
の
皆
様
と
積

極
的
な
交
流
を
図
る
」
と
い
う
理
念
か
ら
今
後
コ
ス
モ
ホ
ー

ム
独
自
で
地
域
の
皆
様
と
の
交
流
を
深
め
ら
れ
、
入
園
の
皆

様
に
も
喜
ば
れ
る
様
な
催
し
や
サ
ー
ク
ル
活
動
を
計
画
し

た
い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。
皆
様
の
ご
意
見
、
ご
希
望
、
ア

ド
バ
イ
ス
を
心
よ
り
お
待
ち
申
し
上
げ
ま
す
。

23

年
間
本

当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
皆
様
の
ご
多
幸
を
祈
念

い
た
し
ま
す
。
 

                  

 ３
月
７
日
、
８
日
と
羽
村
市
に
あ
る
 
‘
味
の
民
芸
 
’
へ

食
事
に
出
掛
け
ま
し
た
。
 

車
内
で
は
咲
き
始
め
た
梅
の
花
を
探
し
な
が
ら
「
春
が
来

た
ね
」
と
会
話
も
弾
み
、
皆
様
美
味
し
い
料
理
に
舌
鼓
を
打

ち
ま
し
た
。
 

４
月
よ
り
介
護
予
防
通
所
介
護
事
業
も
始
ま
り
ま
す
の

で
職
員
一
同
今
後
も
よ
り
良
い
サ
ー
ビ
ス
の
提
供
に
努
め

て
参
り
ま
す
 

 

      

 要
介

護
認

定
の

区
分

が
変

更
さ

れ
ま

す
。

 

 現
行

の
区

分
は

「
非

該
当

」
「

要
支

援
」
「

要
介

護
１

～
５

」

で
す

が
「

非
該

当
」
「

要
支

援
１

」
「

要
支

援
２

」
「

要
介

護

１
～

５
」

と
」

変
わ

り
ま

す
。

(
現

在
の

認
定

結
果

は
有

効

期
間

満
了

ま
で

継
続

)
現

行
の

「
要

支
援

」
が

「
要

支
援

１
」

に
相

当
し

ま
す

。
 

 「
要

支
援

１
」

の
内

、
リ

ハ
ビ

リ
や

栄
養

改
善

、
口

腔
機

能
向

上
訓

練
な

ど
を

受
け

た
場

合
に

生
活

改
善

が
見

込
ま

れ
る

ケ
ー

ス
が

「
要

支
援

２
」

に
相

当
し

ま
す

。
介

護
老

人

福
祉

施
設

に
入

所
し

て
い

る
場

合
、
原

則
「

要
介

護
１

～
５

」

の
方

し
か

入
所

で
き

ま
せ

ん
が

平
成

１８

年
４

月
前

か
ら

継

続
し

て
入

所
し

て
い

る
方

が
「

要
支

援
１

、
２

」
と

認
定

さ

れ
て

も
、
当

面
の

間
（

平
成

２１

年
３

月

３１

日
ま

で
）

引
き

続

き
入

所
し

続
け

る
こ

と
が

で

き
る

予
定

で
す

。
 

 

 そ
の

他
、
多

く
の

見
直

し
が

行
わ

れ
、

社
会

保
険

料
、

施
設

サ
ー

ビ
ス

利
用

単
価

も
改

正

さ
れ

ま
す

。
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昨
年

十
一

月
昨

年
十

一
月

昨
年

十
一

月
昨

年
十

一
月

よ
り

よ
り

よ
り

よ
り

、、 、、
は

り
は

り
は

り
は

り
灸

治
療

灸
治

療
灸

治
療

灸
治

療
をを をを

    

始始 始始
め

ま
し

た
め

ま
し

た
め

ま
し

た
め

ま
し

た
。。 。。
    

治
療

効
果

治
療

効
果

治
療

効
果

治
療

効
果

    

痛
み

の
軽

減
、

血
行

促
進

、
各

種
機

能
の

調
節

、
病

気
の

予
防

等
 

適
応

適
応

適
応

適
応

症症 症症
    

頭
痛

、
肩

こ
り

、
腰

痛
、

膝
痛

、
浮

腫
、

冷
え

性
、
不

眠
症

、
食

欲
不

振
等

 

一
人

一
人

一
人

一
人

ひ
と

り
の

ひ
と

り
の

ひ
と

り
の

ひ
と

り
の

体
質

体
質

体
質

体
質

、、 、、
体

調
体

調
体

調
体

調
にに にに

    

合合 合合
わ

せ
た

わ
せ

た
わ

せ
た

わ
せ

た
治

療
治

療
治

療
治

療
をを をを

行行 行行
い
ま

す
い
ま

す
い
ま

す
い
ま

す
。

 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

尚
、
は

り
灸

治

療
は

有
料

と
な

り
ま

す
が

、
初

回
（
お

試
し

）
は

無
料

サ
ー

ビ
ス

い

た
し

ま
す

。
多

く
の

方
の

受
診

を
お

ま
ち

し
て

お
り

ま
す

。
 

 

 

  平
成

４
年

に
続

い
て

、
１

月

17

日
に

社
会

福
祉

法
人

松
楓

会
が

栄
養

改
善

知
事

賞
を

頂
き

ま
し

た
。

 

 
今

後
も

皆
様

 

に
安

全
で

、
お

い
 

し
い
食

事
の

 

提
供

と
栄

養
 

改
善

に
努

め
 

て
ま

い
り

 

ま
す

。
 

 
 
 
 

 

  

 

              

  
 気

が
付

け
ば

日
も

延
び

、
春

の

訪
れ

を
感

じ
る

季
節

と
な

り
ま

し

た
。
 

 
花

粉
症

の
方

に
と

っ
て

は
つ

ら

い
季

節
。

今
号

の
「

花
粉

症
対

策

の
ツ

ボ
」

を
ぜ

ひ
参

考
に

な
さ

っ

て
下

さ
い

。
 

 
次

年
度

も
宜

し
く

お
願

い
致

し

ま
す

。
 

季節の桜を使った料理をご紹介します！ 
 

 
材料（4 人分） 
豚肉・・・・200ｇ 
菜の花・・・1/2 束 
桜の塩漬け・・30ｇ 
 
① 桜の塩漬けをよく塩抜きし、水 500cc

に入れ沸かす。 
② 沸騰後弱火で 10 分煮込み、ざるでこ

し、汁と花を分けておく。 
③ 菜の花、豚肉をゆでる。 
④ ②の汁にめんつゆ（大さじ１）塩（小

さじ１）を入れて煮つめる。 
⑤ ③に④をからめて細かく切った花をま

ぶす。 

豚肉豚肉豚肉豚肉のののの桜和桜和桜和桜和ええええ 

はり灸で身体も心も健康に 

      神
庭

神
庭

神
庭

神
庭

（（ （（
し

ん
て

い
し

ん
て

い
し

ん
て

い
し

ん
て

い
）） ））

…
額

の
真

ん
中

で
髪

の
生

え
際

 

上
星

上
星

上
星

上
星

（（ （（
じ
ょ
う
せ
い

じ
ょ
う
せ
い

じ
ょ
う
せ
い

じ
ょ
う
せ
い

）） ））
…

神
庭

の
上

約
３

セ
ン

チ
 

迎
香

迎
香

迎
香

迎
香

（（ （（
げ

い
こ

う
げ

い
こ

う
げ

い
こ

う
げ

い
こ

う
）） ））

…
鼻

翼
の

外
側

 

攅
竹

攅
竹

攅
竹

攅
竹

（（ （（
さ

ん
ち

く
さ

ん
ち

く
さ

ん
ち

く
さ

ん
ち

く
）） ））

…
眉

毛
の

頭
 

風
池

風
池

風
池

風
池

（（ （（
ふ

う
ふ

う
ふ

う
ふ

う
ちち ちち

）） ））
…

耳
の

後
ろ

で
髪

の
生

え
際

 

合
谷

合
谷

合
谷

合
谷

（（ （（
ご

う
こ

く
ご

う
こ

く
ご

う
こ

く
ご

う
こ

く
）） ））

…
手

の
母

指
と

示
指

の
別

れ
で

開
く

と
へ

こ
む

所
 

交通手段 

● JR 青梅線福生駅下車、バス平井経由五日市行き菅瀬橋停留所下車・菅

生高校行きに乗り換え、鯉川橋停留所下車、徒歩5分 

● JR五日市線秋川駅下車、バス菅生高校行き鯉川橋停留所下車、徒歩5分 

● JR五日市線秋川駅またはJR青梅線福生駅より、タクシーにて約10分 

● 車で、中央道八王子 IC から25分、圏央道日の出ICから5分 

  平
成

４
年

に
続

い
て

、
１

月

17

日
に

社
会

福
祉

法
人

 
松

楓
会

が
 

特
定

給
食

施
設

等
 

栄
養

改
善

知
事

賞
を

 

頂
き

ま
し

た
。
 

 
今

後
も

皆
様

に
安

全
で

 

お
い
し

い
食

事
の

提
供

と
 

栄
養

改
善

に
努

め
て

参
り

 

ま
す

。
 


