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東

北

地

方

太

平

洋

沖

地

震

か

ら

１

年

半

が

た

ち

ま

し

た

。

 

今

年

の

夏

も

非

常

に

暑

く

、

節

電

を

強

い

ら

れ

な

が

ら

の

暑

さ

対

策

に

四

苦

八

苦

い

た

し

ま

し

た

。

 

相

変

わ

ら

ず

自

然

災

害

も

世

界

的

規

模

で

多

く

発

生

し

、

一

方

で

は

大

干

ば

つ

が

あ

り

他

方

で

は

大

雨

に

よ

る

被

害

と

毎

年

の

こ

と

で

は

あ

り

ま

す

が

、

地

球

の

将

来

に

大

き

な

不

安

を

抱

い

て

い

る

の

は

私

一

人

で

は

あ

り

ま

せ

ん

。

 

し

か

し

他

方

、

今

年

は

ロ

ン

ド

ン

オ

リ

ン

ピ

ッ

ク

が

開

催

さ

れ

、

日

本

は

２６

競

技

３０２

種

目

に

参

加

し

、

金

メ

ダ

ル

７

つ

を

含

む

合

計

３８

個

と

い

う

史

上

最

多

の

メ

ダ

ル

を

獲

得

い

た

し

ま

し

た

。

選

手

の

皆

様

に

は

心

か

ら

「

夢

を

あ

り

が

と

う

！

」

と

申

し

上

げ

ま

す

。

 

さ

て

、

今

年

の

式

典

で

表

彰

を

受

け

ら

れ

る

方

は

、

コ

ス

モ

ホ

ー

ム

で

は

１０３

歳

の

田

中

ヨ

シ

様

・

天

沼

そ

免

様

を

始

め

な

ん

と

１００

歳

以

上

の

方

が

１１

名

（

男

性

１

名

・

女

性

１０

名

）

（

通

所

デ

イ

サ

ー

ビ

ス

１

名

・

シ

ョ

ー

ト

ス

テ

イ

１

名

を

含

む

）

と

言

う

こ

れ

ま

た

コ

ス

モ

ホ

ー

ム

で

も

オ

リ

ン

ピ

ッ

ク

同

様

史

上

最

高

記

録

を

樹

立

い

た

し

ま

し

た

。

 

因

み

に

全

国

平

均

で

は

、

３

千

百

人

に

１

人

（

０.０３

％

）

の

方

し

か

い

な

い

１００

歳

以

上

の

割

合

が

、

コ

ス

モ

ホ

ー

ム

で

は

、

１２

％

も

い

ら

っ

し

ゃ

る

こ

と

は

何

と

素

晴

ら

し

い

こ

と

で

は

あ

り

ま

せ

ん

か

。

こ

れ

か

ら

も

こ

の

記

録

が

ま

す

ま

す

更

新

さ

れ

る

こ

と

を

願

っ

て

や

み

ま

せ

ん

。

 

 
９１

歳

以

上

９９

歳

ま

で

の

表

彰

を

受

け

ら

れ

る

方

は

、

３２

名

（

男

性

５

名

・

女

性

２７

名

）

（

通

所

デ

イ

サ

ー

ビ

ス

５

名

・

シ

ョ

ー

ト

ス

テ

イ

１

名

を

含

む

）

で

す

。

併

設

の

和

敬

園

で

は

、

宮

村

秋

寿

様

（

女

性

）

１１０

歳

が

車

椅

子

で

は

あ

り

ま

す

が

お

元

気

に

お

過

ご

し

で

す

。

 

然

し

な

が

ら

、

全

国

平

均

で

は

２０１１

年

の

日

本

人

の

平

均

寿

命

は

女

性

８５

･

９０

歳

、

男

性

７９

･

４４

歳

で

、

日

本

人

女

性

の

平

均

寿

命

は

１０

年

ま

で

２６

年

連

続

世

界

一

だ

っ

た

も

の

が

、

１１

年

に

は

香

港

の

８６

･

７

歳

を

下

回

り

２

位

に

、

男

性

は

１０

年

の

４

位

か

ら

８

位

に

順

位

を

下

げ

ま

し

た

。

原

因

は

、

自

殺

者

数

が

特

に

２０

代

で

高

ま

っ

た

こ

と

と

何

よ

り

東

日

本

大

震

災

に

よ

る

犠

牲

者

が

１

万

５

千

人

を

超

え

た

こ

と

に

あ

る

よ

う

で

す

。

 

話

は

変

わ

り

ま

す

が

、

５

月

２２

日

世

界

一

の

東

京

ス

カ

イ

ツ

リ

ー

が

オ

ー

プ

ン

し

８

月

２９

日

ま

で

の

１００

日

間

の

展

望

台

「

天

望

デ

ッ

キ

」

（

３５０

メ

ー

ト

ル

）

へ

の

入

場

者

が

１６２

万

人

と

言

う

記

事

を

目

に

致

し

ま

し

た

。

そ

し

て

な

ん

と

、

そ

の

記

念

す

べ

き

１００

日

目

の

入

場

者

の

一

人

は

コ

ス

モ

ゴ

ー

ル

デ

ン

ク

ラ

ブ

 
(

８

月

２９

日

旅

行

実

施

)

の

皆

様

方

で

ご

ざ

い

ま

し

た

（

詳

細

は

別

記

）

。

 

最

後

に

な

り

ま

し

た

が

、

私

た

ち

コ

ス

モ

ホ

ー

ム

で

は

こ

れ

か

ら

も

益

々

「

生

き

が

い

の

あ

る

ご

長

寿

」

を

お

過

ご

し

頂

け

る

よ

う

、

職

員

一

同

心

を

込

め

て

お

手

伝

い

を

さ

せ

て

頂

き

ま

す

。

 

平

成

２４

年

９

月

３

日

草

稿
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百
三
賀
表
彰 

田
中 
ヨ
シ
様 

天
沼 

そ
め
様 

 

百
二
賀
表
彰 

 

内
田 

キ
ヨ
様 

清
水 

ノ
ブ
様 

（
短
期
入
所
） 

 

百
一
賀
表
彰 

 

遠
山 

マ
サ
様 

野
澤
キ
ノ
イ
様 

谷
澤 

ろ
く
様 

（
通
所
介
護
）  

百
賀
表
彰 

 

井
山 

雪
枝
様 

髙
橋 

セ
イ
様 

日
請 

建
一
様 

加
藤
喜
美
子
様 

  白
寿
表
彰 

99
歳 

福
井 

政
子
様 

  

高
齢
者
表
彰 

 
98
歳 

山
﨑
ま
つ
ゑ
様 

98
歳 
髙
橋 

義
司
様 

97
歳 

佐
藤 
 

富
様 

97
歳 

雨
宮 
廣
子
様 

97
歳 

細
川
タ
ツ
ノ
様 

97
歳 

酒
井
マ
ツ
コ
様 

（
短
期
入
所
） 

96
歳 

石
井 

キ
ミ
様 

96
歳 

小
久
保
み
つ
様 

95
歳 

髙
木 

信
量
様 

95
歳 

三
瓶 

ミ
ヱ
様 

  

94
歳 

五
十
嵐
婦
志
様 

94
歳 

松
本
ト
シ
子
様 

94
歳 

逢
坂
カ
ヲ
ル
様 

94
歳 

小
林 

 

静
様 

93
歳 

佐
藤 

京
子
様 

93
歳 

菊
池 

ゼ
ン
様 

93
歳 

齋
藤 

マ
サ
様 

93
歳 

寺
澤 

ソ
ノ
様 

92
歳 

白
石 

幸
助
様 

92
歳 

桑
野
マ
サ
ヨ
様 

92
歳 

渡
邊
や
す
子
様 

92
歳 

中
村 

ハ
ナ
様 

92
歳 
櫻
井
万
里
子
様 

91
歳 

佐
藤 
フ
ミ
様 

91
歳 

深
野 

 
一
様 

        

（
通
所
介
護
） 

95
歳 

黒
田 

キ
ン
様 

94
歳 

岡
部
ト
シ
子
様 

93
歳 

耒
住
野
ト
ヨ
様 

91
歳 

宇
佐
見
ユ
キ
様 

91
歳 

竹
内 

タ
カ
様 

    



〔3〕                      コスモニュース                          平成２４年 ９月９日 

 

 

 

百賀のお祝いを迎えられた方々に、長寿の秘訣などを教えて 

頂きましたのでご紹介します。   
 

         髙橋 セイ様…長寿の秘訣は考えた事もありません。 

家族が皆元気に顔を見せてくれる事。行事も楽しみです。 

             

        加藤喜美子様…友達と遊ぶ事が楽しみで、よく旅行にも行っていました。 

元気の源は、食べる事です。 

   

        日請 建一様…特別な事はないです。戦争にも行って帰って来ました。 

                  特別な趣味もないが、ここまで来ました。天和、天和！！ 

                                         （てんほう、てんほう） 

        井山 雪枝様…年を忘れて成る様になる。ケセラセラ・・・です。 

                  昔は「働かざる者食うべからず」と言いましたが、今はこうやって 

                  ゆっくりと過ごしていても食事も用意して頂けて幸せです。 
 

皆様、ありがとうございました。これからも益々お元気で！ 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
節
目
の
祝
い 

 

卒
寿 

90
歳 

川
鍋
も
と
子
様 

90
歳 

田
代
さ
だ
子
様 

90
歳 

飯
野 

秀
子
様 

90
歳 

土
橋 

忠
雄
様 

 
    

 
 

 

（
通
所
介
護
） 

90
歳 

中
田 

清
吉
様 

 
    

 
 

 

（
通
所
介
護
） 

 

米
寿 

88
歳 

堀
江 

喬
子
様 

88
歳 

浦
山 

光
雄
様 

88
歳 

矢
内 

キ
ヌ
様 

88
歳 

澤
井
千
代
子
様 

88
歳 

角
井 

行
雄
様 

88
歳 

平
松 

芳
江
様 

 
    

 
 

 

（
通
所
介
護
） 

   

傘
寿 

80
歳 

後
藤 

陽
二
様 

80
歳 

白
石 

朝
子
様 

80
歳 

篠
村
イ
チ
子
様 

 
 

 
 

（
通
所
介
護
） 

80
歳 
芹
澤 

悦
子
様 

 
 

 
 

（
通
所
介
護
） 

 

喜
寿 

77
歳 

橋
爪 

光
江
様 

77
歳 

田
中 

 

登
様 

 

古
希 

70
歳 

小
野 

壽
弘
様 
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髙
橋
セ
イ
様 

ご
家
族
様
一
同 

 

私
達
に
は
、
百
寿
を
超
え
て
も
元
気
で

誰
に
も
気
兼
ね
せ
ず
の
ん
び
り
暮
ら
し
て

い
る
母
・
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
が
コ
ス
モ
ホ
ー

ム
に
い
ま
す
。
太
陽
の
よ
う
に
明
る
く
ま

ん
ま
る
笑
顔
で
、
私
達
は
そ
の
笑
顔
を
見

て
い
る
だ
け
で
幸
せ
に
な
り
ま
す
。
元
気

な
明
る
い
母
・
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
が
大
好
き

で
す
。
い
つ
も
元
気
を
く
れ
て
有
難
う
。 

ス
タ
ッ
フ
の
皆
さ
ん
の
お
力
を
借
り

て
、
一
日
で
も
元
気
で
過
ご
せ
ま
す
よ
う

に
！
先
に
他
界
し
た
父
、
兄
弟
の
分
も
長

生
き
し
て
ほ
し
い
と
願
っ
て
い
ま
す
。 

 

    

日
請
建
一
様 

ご
家
族
様 

 

老
い
て
ま
す
ま
す
血
気
盛
ん
な
父
。
頑
固

一
徹
な
父
を
お
世
話
し
て
戴
き
職
員
の
皆

様
に
は
感
謝
、
感
謝
で
す
。
父
は
中
国
で
終

戦
を
迎
え
引
き
揚
げ
て
来
た
そ
う
で
す
。
激

動
の
時
代
を
生
き
抜
い
て
き
た
の
で
何
事

に
も
動
じ
な
い
強
さ
が
あ
り
、
家
で
は
難
し

い
顔
を
し
て
い
る
事
が
多
く
煙
た
い
存
在

で
し
た
。
７０
代
で
老
人
会
の
役
員
を
し
て

会
長
ま
で
務
め
さ
せ
て
戴
い
た
の
が
元
気

の
源
だ
っ
た
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
日
頃
か
ら

百
ま
で
頑
張
る
と
言
っ
て
い
た
様
に
、
も
う

ひ
と
踏
ん
張
り
と
な
り
ま
し
た
。 

お
父
さ
ん
が
ん
ば
っ
て
！ 

 

飯
野
秀
子
様 

ご
家
族
一
同 

 

コ
ス
モ
ホ
ー
ム
へ
入
所
し
早
や
１
年
が

過
ぎ
、
敬
老
式
典
で
９０
歳
の
祝
い
を
し

て
く
だ
さ
る
事
に
な
り
、
有
難
う
ご
ざ
い

ま
す
。
ス
タ
ッ
フ
の
皆
様
に
は
心
か
ら
感

謝
を
申
し
上
げ
ま
す
。 

母
は
長
野
で
生
ま
れ
結
婚
し
、
父
が
早

く
に
亡
く
な
り
女
手
一
人
で
３
人
の
子
を

育
て
、
高
校
だ
け
は
何
と
し
て
も
出
さ
な

け
れ
ば
と
の
思
い
で
定
年
ま
で
働
き
、
３

人
共
高
校
を
卒
業
す
る
事
が
出
来
ま
し

た
。
母
に
感
謝
の
言
葉
を
伝
え
る
と
顔
を

ク
シ
ャ
ク
シ
ャ
に
し
て
「
そ
う
言
っ
て
く

れ
る
と
嬉
し
い
よ
」
と
言
っ
て
い
た
の
を

思
い
出
し
ま
す
。
頑
固
な
母
に
有
難
う
。 

次
の
目
標
は
１００
歳
で
す
ね
。 
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黒
田
キ
ン
様 

ご
家
族
様 

 

こ
ち
ら
に
は
三
十
年
来
お
世
話
に
な

っ
て
い
ま
す
。 

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
の
頃
は
カ
ラ
オ
ケ
が
流

行
し
て
い
た
の
で
、
毎
朝
ラ
ジ
オ
で
新

曲
を
覚
え
て
仲
間
と
歌
い
合
う
の
が
楽

し
み
で
し
た
。 

通
所
介
護
に
な
っ
て
も
歌
は
大
好
き
な

の
で
歌
っ
て
い
ま
す
。
お
世
話
し
て
下

さ
る
方
々
が
優
し
く
、
気
配
り
を
し
て

く
れ
る
の
で
安
心
し
て
通
っ
て
い
ま

す
。
こ
の
頃
、
目
と
耳
が
悪
く
な
り
、
何

も
出
来
な
い
の
で
す
が
楽
し
み
に
し
て

い
ま
す
。 

六
月
か
ら
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
も
利
用

さ
せ
て
も
ら
い
と
て
も
感
謝
し
て
お
り

ま
す
。 

こ
れ
か
ら
も
宜
し
く
お
願
い
致
し
ま

す
。 

 

 
 

 
 
 
 

 （常
食
・
常
菜
・
き
ざ
み
菜
）  

 

・ 

栗
入
り
赤
飯 

・ 

揚
げ
物(

海
老
・
蟹
） 

・ 

黒
む
つ
の
照
焼
き 

・ 

多
喜
合
わ
せ 

・ 

胡
麻
豆
腐 

・ 

香
の
物 

・ 

清
ま
し
汁 

・ 

苺
ミ
ル
ク
ム
ー
ス 

（粥
食
・ソ
フ
ト
食
） 

 

・ 

栗
入
り
小
豆 

・ 

ハ
ン
バ
ー
グ 

・ 

鮭
の
照
焼
き 

・ 

多
喜
合
わ
せ 

・ 

卵
豆
腐 

・ 

箸
休
め
（抹
茶
） 

・ 

清
ま
し
汁 

・ 

苺
ミ
ル
ク
ム
ー
ス 

 

エネルギー ７４３kcal 

塩分相当量 ７．０ｇ 

エネルギー ６２９ｋcal 

塩分相当量 ３．５ｇ 

 

植えました！ 

平成２４年６月 

育ちました！！ 

平成２４年７月 

伸びました！！！ 

平成２４年８月 

 



平成２４年９月９日            コスモニュース                  〔６〕 

                         

     

        

            

                        

【
会
員
数
】
７
８
名 

【
活
動
内
容
】 

神
田
流
祭
囃
子
の
継
承 

 
 

 
 

 

阿
伎
留
神
社
奉
納
囃
子 

各
種
イ
ベ
ン
ト
出
演 

 

東
京
都
郷
土
芸
能
協
会
認
定 

あ
き
る
野
市
郷
土
芸
能
連
合
会
会
員 

八
王
子
祭
り
囃
子
連
合
会
会
員 

 

【
主
な
実
績
】 

平
成
２
年
、
１０
年 

 

東
京
都
祭
り
囃
子 

コ
ン
ク
ー
ル
最
優
秀
賞 

東
京
都
知
事
賞
受
賞 

  

【
沿
革
と
活
動
】 

あ
き
る
野
市
五
日
市
地
域
に
鎮
座
す
る
阿

伎
留
神
社
は
、
毎
年
九
月
に
勇
壮
な
神
輿

を
繰
り
出
す
例
大
祭
で
知
ら
れ
て
い
ま
す

が
、
こ
の
祭
礼
に
祭
囃
子
を
奉
納
す
る
こ

と
を
目
的
と
し
て
、
昭
和
５０
年
に
町
内
の

若
者
達
が
中
心
と
な
り
「
上
町
囃
子
連
」

を
結
成
し
た
の
が
上
町
囃
子
連
の
始
ま
り

で
す
。 

郷
土
芸
能
の
伝
承
と
文
化
の
薫
り
高
い
こ

の
地
を
築
い
て
き
た
先
人
の
志
を
引
き
継

ぐ
と
共
に
、
構
成
・
歌
・
踊
り
に
創
意
工

夫
を
凝
ら
し
、
チ
ャ
レ
ン
ジ
を
続
け
ら
れ

て
い
ま
す
。 

 
【
会
員
数
】 

８０
名 

【
活
動
内
容
】 

神
田
流
祭
囃
子
の
継
承 

 
 

 
 

 

阿
伎
留
神
社
奉
納
囃
子 

各
種
イ
ベ
ン
ト
出
演 

８
月
２９
日
（水
）に
コ
ス
モ･

ゴ
ー
ル
デ
ン
ク
ラ
ブ

第
２９
回
目
の
日
帰
り
バ
ス
ハ
イ
ク
で
、
東
京
ス
カ

イ
ツ
リ
ー
見
学
に
行
っ
て
参
り
ま
し
た
。 

今
回
は
夏
休
み
期
間
中
で
あ
り
小
学
生
３
人
を

含
め
３８
名
と
い
う
大
勢
の
ご
参
加
を
い
た
だ
き

ま
し
た
。 

団
体
見
学
と
い
う
こ
と
で
大
変
ス
ム
ー
ス
に
入

場
し
、
満
員
の
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
に
乗
る
と
す
ぐ
に

乗
客
よ
り
「
ウ
ォ
ー
」と
い
う
歓
声
と
ど
よ
め
き
が

起
こ
り
、
約
１
分
で
地
上

３５０

メ
ー
ト
ル
の 
 

 
 

天
望
デ
ッ
キ
に
到
着
。
フ
ロ
ア
ー
か
ら
３８０
度
の
眺

望
を
眺
め
て
、
又
、
歓
声
、
私
は
、
感
動
と
共
に
宮

崎 

駿
監
督
の
長
編
ア
ニ
メ
「
天
空
の
城
ラ
ピ
ュ

タ
」
を
想
起
い
た
し
ま
し
た
。
そ
の
後
、
全
員
が
天

望
回
廊
（
４５０
メ
ー
ト
ル
）に 

上
が
り
、
又
、
感
動
・・
・ 

皆
様
も
是
非
早
め
の 

ご
体
験
を
！！ 

   

ご
長
寿
を
心
よ
り
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。 

御
家
族
様
よ
り
心
の
こ
も
っ
た
温
か
い
ご
寄
稿

を
頂
戴
い
た
し
ま
し
た
。
こ
の
場
を
お
借
り
し

て
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。 

暑
さ
も
峠
を
越
え
朝
夕
凌
ぎ
や
す
く
な
っ
て

ま
い
り
ま
し
た
。
ご
利
用
者
様
が
こ
の
夏
を
お

元
気
で
過
ご
さ
れ
ま
し
た
こ
と
に
職
員
一
同 

安
堵
い
た
し
て
お
り
ま
す
。 

    


