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二
十
四
年
度
も
、
早
い
も
の
で
終
わ
ろ
う
と
し
て
お
り

ま
す
。
暑
か
っ
た
夏
に
は
ゴ
ー
ヤ
カ
ー
テ
ン
で
し
の
ぎ
、

感
染
症{

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
・
感
染
性
胃
腸
炎
（
ノ
ロ
ウ
イ

ル
ス
）｝
の
流
行
期
に
は
、
予
防
対
策
の
強
化
と
共
に
ご
利

用
者
様
、
ご
家
族
様
の
ご
理
解
と
ご
協
力
で
、
発
生
を
未

然
に
防
ぐ
事
が
で
き
ま
し
た
。（
い
ま
少
し
安
心
は
出
来
ま

せ
ん
が
）
有
り
難
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

さ
て
、
コ
ス
モ
ホ
ー
ム
は
、
三
月
三
十
一
日
を
以
て
満

三
十
年
を
迎
え
ま
し
た
。
ご
利
用
者
様
を
取
り
巻
く
環
境

も
変
わ
り
、
措
置
制
度
か
ら
介
護
保
険
制
度
に
。「
措
置
」

か
ら
「
契
約
」
へ
と
時
代
が
移
り
変
わ
っ
て
ま
い
り
ま
し

た
。
施
設
を
利
用
さ
れ
る
方
も
、
元
気
な
方
か
ら
要
介
護

状
態
の
方
に
。
ま
た
、
生
活
の
場
で
あ
っ
た
老
人
ホ
ー
ム

が
、
身
体
状
況
が
重
度
化
し
医
療
的
行
為
を
必
要
と
す
る

割
合
が
増
え
て
ま
い
り
ま
し
た
。 

二
十
四
年
度
よ
り
看
護
職
員
・
介
護
職
員
の
ケ
ア
連
携

協
働
に
よ
り
痰
の
口
腔
内
吸
引
と
胃
瘻
栄
養
に
よ
る
経
管

栄
養
が
実
施
可
能
に
な
り
（
認
定
を
受
け
た
職
員
の
み
）

介
護
職
員
に
専
門
性
が
求
め
ら
れ
る
時
代
と
な
っ
て
ま
い

り
ま
し
た
。
コ
ス
モ
ホ
ー
ム
で
は 

こ
の
様
な
時
代
の
要

求
に
対
応
す
べ
く
、
職
員
の
研
修
の
充
実
と
個
々
の
自
己

研
鑽
に
よ
り
、
十
六
名
の
介
護
職
員
が
東
京
都
の
認
定
を

受
け
て
業
務
の
幅
と
質
の
向
上
に
努
め
て
お
り
ま
す
。 

 

私
も
昭
和
五
十
八
年
よ
り
勤
務
さ
せ
て
い
た
だ
き
三
十
年

に
な
ろ
う
と
し
て
い
ま
す
。
若
く
て
初
め
て
の
子
育
て
に
夢

中
だ
っ
た
私
に
、
ご
利
用
者
様
は
色
々
と
子
育
て
の
い
ろ
は

を
伝
授
し
て
下
さ
い
ま
し
た
。
あ
れ
も
こ
れ
も
と
思
い
出
さ

れ
、
コ
ス
モ
ホ
ー
ム
と
共
に
成
長
し
て
き
た
様
に
思
い
ま
す
。

伝
授
し
て
下
さ
っ
た
ご
利
用
者
様
有
難
う
御
座
い
ま
し
た
。 

 

さ
て
、
こ
れ
か
ら
は
五
十
年
を
目
指
し
て
更
な
る
ス
テ
ッ

プ
ア
ッ
プ
で
す
。
二
十
五
年
度
の
事
業
計
画
も
決
ま
り
、
準

備
を
始
め
て
い
か
な
け
れ
ば
い
け
ま
せ
ん
。
益
々
高
齢
化
が

進
む
中
、
コ
ス
モ
ホ
ー
ム
は
、
基
本
理
念
で
あ
り
ま
す
「
人

が
人
で
あ
り
続
け
ら
れ
る
為
の
サ
ー
ビ
ス
と
は
何
か
」
に
視

点
を
お
い
て
、
入
所
さ
れ
て
い
る
お
客
様
は
も
と
よ
り
、
地

域
で
生
活
さ
れ
て
い
る
皆
様
に
も
一
日
一
日
を
生
甲
斐
を
持

っ
て
楽
し
い
生
活
を
過
ご
し
て
頂
け
る
様
に
と
、
地
域
福
祉

の
拠
点
と
し
て
の
活
動
推
進
を
挙
げ
て
お
り
ま
す
。
地
域
ニ

ー
ズ
や
情
報
の
収
集
、
情
報
開
示
、
広
報
活
動
を
積
極
的
に

行
い
、
施
設
を
中
心
と
し
て
デ
ィ
サ
ー
ビ
ス
の
皆
様
、
コ
ス

モ
ゴ
ー
ル
デ
ン
ク
ラ
ブ
の
皆
様
、
地
域
の
皆
様
と
の
絆
と
連

携
を
強
め
「
選
ば
れ
る
施
設
作
り
」
に
邁
進
し
て
参
り
た
い

と
思
っ
て
お
り
ま
す
。 

 

最
後
に
な
り
ま
し
た
が
、
皆
様
に
幸
多
か
ら
ん
事
を
お
祈

り
致
し
ま
す
。 

平
成
二
十
五
年
三
月
二
十
五
日 

草
稿 
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今年も健康で楽しい 
一年になりますように☆ 
達磨さん、よろしく！ 
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通所介護では年間を通しドライブや 

食事会等の外出による活動、輪投げ等の

色々なレクリエーション・脳のトレーニ

ング・塗り絵・カラオケ、物作り等の 

室内による活動等を盛り沢山行っており

ます。その中で作品作りの一部をご紹介

します。 

 

 

 

 
 

 

 

 

桜
の
花
も
満
開
と
な
り
、
ウ
キ
ウ
キ
と
心
踊
る 

季
節
と
な
り
ま
し
た
♪ 

あ
る
日
の
午
後
、
お
茶
を
飲
み
な
が
ら
春
の
思
い
出 

か
ら
現
在
の
生
活
に
至
る
ま
で
を
語
り
合
い
、
盛
り
上
が
る
女
性
利
用
者

様
。
そ
れ
は
ま
さ
に
、
今
流
行
り
の
「
女
子
会
」
！ 

そ
の
一
部
を
ご
紹
介
し
ま
す
。 
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①カンパン（約３０粒）を軽く砕き、牛乳（1/２カップ）に浸します。  

②①をグラタン皿に敷き、その上にスライス玉ねぎ、塩茹で海老、 

人参、 ブロッコリーなどお好みの食材をのせ、ホワイトソースを 

かけます。  

③チーズをのせて、オーブン（２００度）で１５～２０分焼いたら 

出来上がり。  

 

 

※非常食の賞味期限は 

大丈夫ですか？ 

定期的に確認しましょう。 

地域の皆様が人生をステップアップして、これからの長い時間を充実

した時間＜ゴールデンタイム＞を持てるようにとの想いで運営して参

りましたコスモゴールデンクラブの活動も７年が過ぎようとしており

ますが、ここ１年の参加者はクラブ活動に延べ６６７名、バスハイク

に延べ１００名と大変大勢の皆様にご利用頂いております。  

 

 

   

昨
年
末
よ
り
例
年
に
な
く
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス

と
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
が
猛
威
を
振
る
い
、
コ

ス
モ
ホ
ー
ム
で
は
年
末
年
始
に
か
け
十
数
回

に
亘
り
感
染
予
防
対
策
委
員
会
を
開
催
し
、
感

染
症
の
防
止
に
努
め
て
ま
い
り
ま
し
た
。 

ご
家
族
様
の
感
染
症
予
防
に
対
す
る
意
識
は

と
て
も
高
く
、
ご
面
会
時
に
は
積
極
的
に
ご

協
力
を
頂
き
ま
し
た
。 

お
陰
様
で
施
設
内
で
の
発
症
に
は
至
っ
て
お

り
ま
せ
ん
。
こ
れ
も
偏
に
皆
様
方
の
ご
協
力

の
賜
物
と
こ
の
場
を
お
借
り
し
て
御
礼
申
し

上
げ
ま
す
。 

 

こ
の
冬
は
本
当
に
寒
く
、
空
気
が
ひ
ど

く
乾
燥
し
て
い
ま
し
た
ね
。
や
っ
と
春

が
・
・
・と
思
っ
た
ら
ス
ギ
花
粉
到
来
。
あ

ち
ら
こ
ち
ら
で
「
ハ
ー
ク
シ
ョ
ン
！
」
桜
の

花
も
び
っ
く
り
し
た
の
か
想
い
の
外
早

く
満
開
の
時
を
迎
え
ま
し
た
。
利
用
者

様
の
座
談
会
、｢

春
の
茶
飲
み
話｣

に
も

花
が
咲
き
ま
し
た
。 

 

平成２５年 

7 月 17 日（水）初夏の八ヶ岳高原と一ノ宮の桃狩り 

10 月 30 日（水）勿来
な こ そ

の関と小名浜港復興の視察  

12 月 25 日（水）清水港・次郎長の墓参り、 

久能山のイチゴ狩り 

平成２６年 

 2 月 26 日（水）河津桜と菜の花観賞・名物高足蟹賞味の旅 

 5 月 7 日（水）志賀高原雪の回廊と春の花、白根山の湯釜巡り 


