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今
年
も
全
国
的
に
天
候
不
順
の
夏
で
御
座
い
ま
し
た
。 

猛
暑
日
が
続
き
熱
中
症
が
多
発
し
た
か
と
思
え
ば
、
広
島
の

土
砂
災
害
に
象
徴
さ
れ
ま
す
よ
う
に
一
定
地
域
を
記
録

的
な
集
中
豪
雨
が
見
舞
う
異
常
気
象
が
続
き
ま
し
た
。 

こ
の
一
番
の
原
因
は
海
水
温
の
上
昇
に
あ
る
と
言
わ
れ

て
お
り
ま
す
、
日
本
近
海
の
平
均
海
水
温
は
近
年
上
昇
傾

向
が
強
く
、
百
年
前
に
比
べ
1.1
度
上
昇
し
た
と
言
わ
れ
ま

す
。
も
し
も
海
水
温
の
上
昇
が
大
き
な
原
因
と
す
れ
ば
、

こ
の
よ
う
な
異
常
気
象
が
恒
常
的
に
な
る
こ
と
を
覚
悟

し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
で
し
ょ
う
。
西
多
摩
地
域
は
地
盤

も
強
く
風
水
害
の
少
な
い
地
域
と
さ
れ
て
お
り
ま
す
が
、

地
球
的
環
境
変
化
を
考
え
ま
す
と
我
々
事
業
者
は
、
更
な

る
災
害
対
策
の
充
実
を
図
る
必
要
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。 

９
月
13
日
（
土
）
は
、
ご
家
族
様
の
ご
参
加
を
頂
き 

コ
ス
モ
ホ
ー
ム
最
大
の
イ
ベ
ン
ト
で
あ
り
ま
す
、

松
楓
会
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
・
コ
ス
モ
ホ
ー
ム
敬
老
式
典
を

開
催
致
し
ま
す
。 

今
年
は
百
五
賀(

105
歳)

の
田
中 
ヨ
シ
様
を
は
じ
め
、

高
齢
者
表
彰
と
し
て
91
歳
以
上
の
ご
利
用
者
様
39
名

(

男
性
３
名
・
女
性
36
名
、
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
ご
利
用
者
様
は

８
名)

、
節
目
の
お
祝
い
は
、
卒
寿(

90
歳)

３
名
、
米
寿(

88

歳)

７
名
、
傘
寿(

80
歳)

５
名
、
喜
寿(

77
歳)

３
名
、
古
希

(

70
歳)

２
名
の
20
名
、
合
わ
せ
て
59
名
様
の
表
彰
を
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
す
が
、
ご
利
用
者
様
全
員
の
ご
長
寿
を
祝

い
、
ご
家
族
様
や
職
員
と
一
体
と
な
っ
て
楽
し
い
祝
賀
の

ひ
と
時
を
お
過
ご
し
頂
け
ま
す
様
に
計
画
い
た
し
て
お
り
ま
す
。 

一
方
、
介
護
事
業
を
取
り
巻
く
環
境
は
日
に
日
に
厳
し
さ
が
拡

大
い
た
し
て
お
り
ま
す
。
経
営
環
境
が
厳
し
く
な
る
の
は
当
然
と

受
け
止
め
て
お
り
ま
す
が
、
一
番
厳
し
い
事
は
介
護
人
材
の
不
足

で
ご
ざ
い
ま
す
、
ど
こ
の
事
業
所
で
も
人
材
の
確
保
に
苦
慮
し
て

い
る
よ
う
で
す
。
又
、
来
年
度
は
介
護
保
険
制
度
の
大
幅
な
改
定

が
予
定
さ
れ
て
お
り
ま
す
が
、
そ
の
骨
子
は 

１
、
サ
ー
ビ
ス
の
充
実 

（
地
域
包
括
ケ
ア
ー
シ
ス
テ
ム
の
構
築
に 

向
け
た
地
域
支
援
事
業
の
充
実
） 

２
、
重
点
化
・
効
率
化 

①
予
防
給
付
を
市
町
村
が
取
り
組
む 

 
 

 

地
域
支
援
事
業
に
移
行
、
多
様
化 

 
 
 
 

 

②
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
の
新
規
入
所
者
を
、 

原
則
要
介
護
３
以
上
に
限
定 

 
 

 
   

 

３
、
費
用
負
担
の
公
平
化 

①
低
所
得
者
の
保
険
料
の
軽
減
割
合
を
拡
大 

②
一
定
以
上
の
所
得
の
あ
る
利
用
者
の 

自
己
負
担
を 

引
き
上
げ 

③
低
所
得
の
施
設
利
用
者
の
食
事
・
住
居
費
を
補
填 

す
る
「
補
足
給
付
」
の
要
件
に
資
産
な
ど
を
追
加 

 

こ
の
改
定
は
ご
利
用
者
様
に
も
施
設
に
も
大
き
な
負
担
を

強
い
る
こ
と
に
な
る
と
思
わ
れ
ま
す
。 

コ
ス
モ
ホ
ー
ム
で
は
ど
の
様
な
厳
し
い
状
況
に
な
ろ
う
と
も
、

ご
利
用
者
様
の
安
全
・
安
心
・
尊
厳
を
守
る
べ
く
「
ご
家
族
様

と
一
体
と
な
り
」
サ
ー
ビ
ス
の
提
供
を
行
っ
て
参
り
ま
す
の
で

こ
れ
か
ら
も
ご
支
援
ご
協
力
を
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。 
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百
五
賀
表
彰 

 

田
中 
ヨ
シ
様 

  

百
三
賀
表
彰 

 

遠
山 

マ
サ
様 

 百
二
賀
表
彰 

 

髙
橋 

セ
イ
様 

 白
寿
表
彰 

佐
藤 

富 

様 

雨
宮 

廣
子
様 

細
川
タ
ツ
ノ
様 

大
澤 

ハ
ル
様 

  

     

高
齢
者
表
彰 

98
歳 

石
井 

キ
ミ
様 

98
歳 

小
久
保
み
つ
様 

97
歳 

宮
﨑 

ト
ク
様 

96
歳 

五
十
嵐
婦
志
様 

96
歳 

松
本
ト
シ
子
様 

96
歳 

小
林 

 

静
様 

95
歳 

齋
藤 

マ
サ
様 

94
歳 

坂
本 

ミ
ツ
様 

94
歳 
中
村 

ハ
ナ
様 

94
歳 

櫻
井
万
里
子
様 

93
歳 

細
井 
美
枝
様 

93
歳 

佐
藤 

フ
ミ
様 

93
歳 

樋
口 

フ
ミ
様 

93
歳 

深
野 

 

一
様 

93
歳 

丹 

タ
ケ
子
様 

   

92
歳 

川
鍋
も
と
子
様 

92
歳 

笹
沼
つ
る
子
様 

92
歳 

飯
野 

秀
子
様 

91
歳 

田
中
ミ
ヤ
子
様 

91
歳 

渡
邉 

安 

様 

91
歳 

吉
見 

ミ
チ
様 

91
歳 

上
野
二
三
子
様 

91
歳 

福
島
婦
佐
子
様 

（
通
所
介
護
） 

97
歳 

黒
田 

キ
ン
様 

96
歳 

岡
部
ト
シ
子
様 

95
歳 

耒
住
野
ト
ヨ
様 

93
歳 

佐
野 

静
子
様 

92
歳 

土
橋 

忠
雄
様 

92
歳 

中
田 

清
吉
様 

91
歳 

岡
野 

良 

様 

91
歳 

峯
尾 

さ
だ
様
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節
目
の
祝
い 

 

卒
寿 

90
歳 
瀬
戸 

秀
薫
様 

90
歳 
矢
内 

キ
ヌ
様 

90
歳 

平
松 
芳
枝
様 

 
    

 
 

 
 

 
 

 

（
通
所
介
護
） 

  

米
寿 

88
歳 

秋
山 

昭
代
様 

88
歳 

大
井
サ
ク
ヱ
様 

88
歳 

髙
須 

フ
ク
様 

88
歳 

丸
山 

可
ず
様 

88
歳 

山
上 

益
子
様 

88
歳 

渡
邊 

和
子
様 

88
歳 

石
川 

久
子
様 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

（
通
所
介
護
） 

 

 

 

傘
寿 

80
歳 

板
垣 

貞
子
様 

80
歳 

下
村 

愛
子
様 

80
歳 

松
岡
ふ
み
子
様 

80
歳 

槇
田
美
代
子
様 

80
歳 

前
田 

正
博
様 

 
 

 
 

（
通
所
介
護
） 

喜
寿 

77
歳 
赤
間 

陽
子
様 

77
歳 

久
野 
勝
治
様 

77
歳 

成
田 

久 
様 

 

古
稀 

70
歳 

森
田 

長
幸
様 

70
歳 

岩
本 

末
子
様 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

（
通
所
介
護
） 

 

                    

      

敬
老
の
お
祝
い
食 

お
品
書
き 

 

敬
老
の
お
祝
い
食 

お
品
書
き 

 

敬
老
の
お
祝
い
食 

お
品
書
き 

 

常
食
・常
菜
・き
ざ
み
菜 

・
栗
入
り
赤
飯 

・
揚
げ
物
（
海
老
・
蟹
） 

・
鰤
の
照
焼
き 

・
多
喜
合
わ
せ 

・
ほ
う
れ
ん
草
の
菊
花
和
え 

・
三
色
豆
佃 

・
香
の
物 

・
清
し
汁 

・
ミ
ニ
カ
ッ
プ
デ
ザ
ー
ト 

 
 エネルギー 761kcal 

蛋白質    29.4g 

脂質     19.9g 

食塩      4.4g 

 
 粥

食
・ソ
フ
ト
食 

・栗
入
り
小
豆
粥 

・菜
盛
り
合
わ
せ
（
海
老
・
赤
魚
） 

・多
喜
合
わ
せ 

・ほ
う
れ
ん
草
の
菜
種
和
え 

・の
り
佃
煮 

・清
し
汁 

・水
羊
羹 

 エネルギー 609kcal 

蛋白質    20.6g 

脂質     18.1g 

食塩      4.1g 
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五
十
嵐
婦
志
様
ご
家
族 

有
澤
ま
さ
子
様
よ
り 

      

母
の
人
生
は
苦
労
ば
か
り
で
し
た
。 

老
後
に
始
め
た
カ
ラ
オ
ケ
が
何
よ
り
の

楽
し
み
で
し
た
。
リ
ュ
ッ
ク
背
に
、
ひ
と

駅
先
の
会
館
ま
で
毎
回
歩
い
て
通
っ
て
い

ま
し
た
。
今
で
も
歩
け
る
の
は
そ
の
せ
い

か
も
…
。
コ
ス
モ
ホ
ー
ム
に
お
世
話
に
な

り
私
が
面
会
に
行
く
と
「
皆
さ
ん
が
良
く

し
て
く
れ
る
か
ら
私
は
本
当
に
幸
せ
。
い

つ
も
あ
り
が
と
う
ね
。
体
に
気
を
付
け
る

の
よ
」
と
。
今
、
母
は
と
て
も
穏
や
か
な

顔
を
し
て
い
ま
す
。
い
つ
ま
で
も
元
気
で
ね
。 

職
員
の
皆
様
こ
れ
か
ら
も
宜
し
く 

お
願
い
し
ま
す
。 

 
 

石
井
キ
ミ
様
ご
家
族 

西
み
ど
り
様
よ
り 

 

自
立
心
が
強
く
気
丈
で
、
子
供
の
為
に

は
何
よ
り
も
優
先
し
て
く
れ
た
母
で
す
。

自
身
の
老
い
を
認
識
し
始
め
た
頃
、
同
時

期
に
長
男
の
難
病
発
症
、
負
担
を
掛
け
ま

い
と
「
置
い
て
く
れ
る
所
が
あ
っ
た
ら
何

処
へ
で
も
行
く
よ
…
。」 

母
が
コ
ス
モ
ホ
ー
ム
に
お
世
話
に
な
っ
て

五
年
目
、
九
十
七
歳
に
な
り
ま
し
た
。
入

所
以
来
、
一
度
も
「
帰
り
た
い
、
食
べ
た

く
な
い
」
等
と
言
わ
ず
、
職
員
の
方
々
の

温
か
く
、
丁
寧
な
、
心
の
こ
も
っ
た
介
護

に
身
を
委
ね
て
、
時
折
、
童
女
の
よ
う
な

笑
顔
を
魅
せ
な
が
ら
、
穏
や
か
な
日
々
を

重
ね
て
い
ま
す
。
皆
様
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。 

 

 

櫻
井
万
里
子
様
ご
家
族 

大
前
二
美
子
様
よ
り 

      

母
が
コ
ス
モ
ホ
ー
ム
に
入
所
し
て
二
年

目
に
な
り
ま
す
。
夫
を
交
通
事
故
で
亡
く

し
、
娘
二
人
を
育
て
る
の
は
苦
労
の
連
続

だ
っ
た
と
思
い
ま
す
。 

今
の
母
は
耳
も
遠
く
な
り
、
私
が
娘
で

あ
る
こ
と
も
忘
れ
、
と
て
も
不
安
そ
う
で

す
。
こ
ん
な
母
で
す
か
ら
、
私
が
娘
と
い

う
こ
と
を
納
得
さ
せ
る
こ
と
は
一
苦
労
で

す
。
わ
か
っ
た
と
き
の
母
は
い
つ
も
「
私

の
娘
か
い
」
と
嬉
し
そ
う
な
顔
に
な
り
ま

す
。
そ
の
笑
顔
を
見
る
事
と
「
お
母
さ
ん

に
は
娘
が
二
人
い
ま
す
よ
」
と
言
い
に
会

い
に
行
き
ま
す
。
職
員
の
皆
様
の
温
か
い

介
護
と
優
し
い
対
応
に
感
謝
し
ま
す
。 
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７月９日（水）に、ゴールデンクラブ第 39回 

バスハイクを開催いたしました。 

今回は箱根登山鉄道の「あじさい電車」に乗り、 

急勾配のなか色とりどりのあじさいを観賞しな

がら強羅温泉郷まで上り、その後元箱根より 

海賊船に乗り芦ノ湖遊覧をしながら初夏の箱根

を満喫いたしました。 
 
次回は１０月２２日（水）に、 

“諏訪湖観光と昇仙峡の紅葉巡り”を 

行う予定でおります。是非多くの皆様のご参加

をお待ちいたしております。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 

 
黒
田
キ
ン
様
ご
家
族 

黒
田
智
子
様
よ
り 

 

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
・
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
を
利
用
さ

せ
て
頂
い
て
い
ま
す
。
最
初
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ

に
行
く
時
は
迷
惑
を
か
け
る
か
ら
と
遠
慮
し
て

い
た
の
で
す
が
、
１
年
が
過
ぎ
た
近
頃
で
は
職

員
の
方
も
慣
れ
、
好
き
な
カ
ラ
オ
ケ
、
浪
曲
、

会
話
を
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。
コ
ス
モ
に
行

く
事
で
刺
激
を
受
け
、
元
気
に
張
り
切
っ
て
い

ま
す
。
視
力
、
聴
力
が
下
が
り
落
ち
込
む
時
が

あ
り
ま
す
が
、
よ
く
面
倒
を
み
て
も
ら
っ
た
り

声
掛
け
を
し
て
も
ら
う
事
で
安
心
し
て
本
人
も

家
族
も
過
ご
さ
せ
て
頂
い
て
い
ま
す
。
こ
れ
か

ら
も
宜
し
く
お
願
い
し
ま
す
。
職
員
の
皆
様
に

は
感
謝
で
す
。 

詳しくは 
コスモ・ゴールデンクラブ事務局 
電話 ０４２-５５８-７０１０（代） 

担当 向山・峯尾・下元まで 

 

 

 

今年の夏も猛暑日が多くありました。 

９月に入り、秋らしい気候になってきました

が、日によっては気温が高いこともあります。 

 

８月の医療栄養懇談会では、 

‘熱中症もこわいが、『夏血栓』にも要注意’

をテーマにお話しをしました。 

 

『夏血栓』とは、体の水分が不足してドロドロ

になった血液が細くなった血管に流れて詰ま

る状態の事です。倦怠感、めまい、頭痛、吐き

気、嘔吐といった症状が見られます。のどが渇

いていなくても、しっかりと水分補給をしまし

ょう。エアコンが効いていて涼しいから大丈夫

とは限りません。お部屋の中はエアコンによっ

て乾燥してきます。 

 

どの季節でも同じですが、 

栄養・水分の補給と  

十分な睡眠を心掛けて、 

健康な体をつくりましょう！ 
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平成２６年度 松楓会ﾌｪｽﾃｨﾊﾞﾙｺｽﾓﾎｰﾑ敬老式典 プログラム 

日時 平成２６年９月１３日（土） 

昼 食 会 

 

家 族 懇 談 会 

敬 老 式 典       

お  楽  し  み  会 

 

 

 

 

 

昼食会 

 

昼食会 

 

１１：４５～１２：４５ 

１２：３０～１３：３０ 

１３：００～１４：００ 

１４：１５～１５：００ 

１５：１５～１６：００ 

お  楽  し  み  会 

 

 

 

 

 

昼食会 

 

昼食会 

 

 

［ 大食堂・各階食堂 ］ 

［ 通 所 活 動 室 ］ 

［ 会議室 ・ 休憩室 ］ 

［  ホ ー ル  ］ 

［  ホ ー ル  ］ 

 

 

 

 

 

 

昼食会 

 

昼食会 

 

編 集 後 記 
 
敬老の佳き日、まことにおめでとうござ

います。８月も暑い日が続きましたが、お
盆が過ぎようやく初秋の心地よい風に変
わってきました。とはいえ、朝晩と日中の
温度差が激しいため、体調を崩してしまう
ことが多い時期です。いつも以上に体調管
理に気を配っていきましょう。今年も早い
もので半年が過ぎてしまいました。日々同
じような繰り返しの毎日ですが、今日とい
う日は二度と戻ってきません。大切な時間
「今」を利用者様とともに大切にしたいと
思います。 

落 

語 

太
神
楽
曲
芸 

平成 20 年 7月  
春風亭昇太へ入門 

平成 21 年 3月  
初高座 

平成 25 年 1月  
二ツ目昇進 

 
浅草演芸ホール、末廣亭ご出演を 
はじめ活躍中の若き実力派さんです！ 

平成 25 年 3月 
 第6期国立太神楽養成所研修修了 
平成 25 年 3月 
落語芸術協会前座修行開始 

平成 26 年 4月 
同前座修行終了 

 

今春デビューされたルーキーさんです！ 


