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介
護
度
が
高
く
な
れ
ば
ち
ょ
っ
と
し
た
こ
と
で
骨
折
や

誤
嚥
性
肺
炎
が
惹
き
起
こ
さ
れ
ま
す
。
（
寝
返
り
を
打
っ

て
も
骨
折
が
、
自
分
の
唾
液
を
誤
嚥
し
て
肺
炎
に
と
言
っ

た
例
で
す
）
施
設
と
し
て
は
今
迄
以
上
に
注
意
を
持
っ
て

対
処
し
て
ま
い
り
ま
す
。 

消
費
税
も
上
が
り
来
年
に
は

10
％
と
な
る
こ
と
に
な
っ
て
お
り
ま
す
が
、
諸
物
価
が

高
騰
し
消
費
活
動
を
す
る
施
設
に
お
い
て
は
痛
手
と
な

っ
て
ま
い
り
ま
す
。
収
入
減
に
加
え
、
労
働
力
の
減
少
は

施
設
経
営
に
も
影
響
を
及
ぼ
し
て
ま
い
り
ま
し
た
。
当

施
設
で
は
辛
う
じ
て
人
手
不
足
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
施

設
に
よ
っ
て
は
職
員
不
足
の
た
め
、
ベ
ッ
ド
を
100
％
稼
働

で
き
な
い
と
こ
ろ
も
出
て
お
り
ま
す
。
暗
い
話
ば
か
り
に

な
り
ま
し
た
が
、
コ
ス
モ
ホ
ー
ム
で
は
今
年
も
ご
家
族
の

皆
様
と
一
緒
に
、
ご
利
用
者
の
皆
様
一
人
一
人
が
目
指

す
「
人
と
し
て
あ
り
続
け
る
た
め
の
生
き
が
い
活
動
」
の

お
手
伝
い
を
さ
せ
て
頂
き
、
新
た
な
美
し
い
皺
を
刻
ん
で

い
た
だ
こ
う
と
思
い
ま
す
。 

 

平
成
27
年
３
月
23
日
草
稿 

 

東
京
で
は
例
年
に
比
べ
３
日
も
早
く
桜
が
開
花
い
た

し
ま
し
た
。
コ
ス
モ
ホ
ー
ム
園
庭
の
桜
も
春
の
訪
れ
を
告

げ
て
お
り
ま
す
。 

今
年
の
冬
は
昨
年
と
違
い
雪
も
ほ
と
ん
ど
降
る
こ
と
な

く
、
昨
年
の
大
雪
に
習
い
用
意
し
た
除
雪
機
も
活
躍
の

機
会
を
逸
し
て
し
ま
い
ま
し
た
。 

ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
や
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
も
皆
様
の
ご
協
力
の

お
蔭
で
、
一
人
も
か
か
る
事
が
無
く
、
久
し
振
り
の
「
桜

の
集
い
」を
ご
家
族
の
皆
様
と
催
す
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。 

「
桜
の
集
い
」
で
は
平
成
26
年
度
の
コ
ス
モ
ホ
ー
ム
の
活

動
を
映
像
を
通
し
て
皆
様
と
と
も
に
振
り
返
っ
て
み
た
い

と
思
い
ま
す
。
た
く
さ
ん
の
笑
顔
と
沢
山
の
皺
が
お
一

人
お
一
人
の
歴
史
を
物
語
っ
て
お
り
ま
す
。 

平
成
27
年
４
月
よ
り
介
護
保
険
法
が
改
定
さ
れ
ま

し
た
。
特
に
、
ご
利
用
者
様
の
自
己
負
担
が
平
均
で

９
０
０
円
／
月
多
く
な
り
ま
し
た
。
ま
た
、
施
設
へ
の
ご

入
所
も
特
別
な
場
合
を
除
き
介
護
度
３
以
上
と
厳
し

く
な
っ
て
参
り
ま
し
た
。
介
護
度
の
高
い
方
ば
か
り
が
多

く
な
っ
て
施
設
か
ら
大
き
な
笑
い
声
や
笑
顔
が
消
え
て
い

か
な
い
よ
う
工
夫
し
て
ま
い
り
ま
す
。
高
齢
化
が
進
み 

 
  

 
  

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 



平成２７年４月４日           コスモニュース                   [２] 

 

平成２７年度 コスモホーム 事業計画   

基本理念 

昭和 58年、地域・社会に広く開かれた施設を目指して当コスモホーム 

（Ｃｏｓｍｏｓ Ｈｏｍｅ）を開設し、平成２５年に創立 30周年を迎えました。 

 

“契約施設として、『人が人であり続けられる為のサービスとは何か』に 

視点をおいて、御家族と一体となり近代的な選ばれる施設作りを目指します。” 

 

コスモホームはこの、基本理念を基に、ご入園・短期入所（ショートステイ）・通所介護（デイサービス）全てのお客

様に喜んでご利用いただけるように、明るくそして尊敬の念を持った礼儀正しい職員の養成に努め、常にリスク

を予測した危機管理体制のもと、安全で安心できる質の高いトータルケアサービスを提供していく事を誓います。 

 

コスモホームにご入園のシルバーを超えたゴールドのお客様には、毎日が楽しく生きがいのある生活をして頂け

るように、個々の状態に合わせた個別ケアプランを作成し、ご家族様のご協力を得ながら、サービスの提供を行

います。 

 

短期ご利用（ショートステイ）・通所介護ご利用のお客様におきましては、居宅サービス計画の方針に則ってサー

ビスを提供すると共に、各専門職の意見やチームケアを通して、ご家族様の介護負担の軽減、並びに在宅生活

継続支援となるような提案ができますよう努めます。 

 

また、通所介護ご利用のお客様には、暖かい家庭的な雰囲気の中で昼のひと時をお過ごしいただくと共に、ご家

族様が急用や緊急でお迎えいただけない場合は、お客様がショートステイに移行しご利用いただけますよう日頃

より受け入れ体制を整え、ご家族様が安心していただけるようにいたします。 

 

全てのコスモホームのお客様には、日々の生活が楽しい場所となるよう、年間を通じて四季折々の各種行事や

さまざまなレクリエーションを開催し、時にはご家族様をご招待しての行事や地域の方々との交流を通じて、活き

活きとした生活の場作りを実践してまいります。 

 

お客様から寄せられる、ご意見やご相談、または苦情等に迅速に対応し、お客様やそのご家族様の疑問や不安

等の解消のため、誠意を持って対処いたします。 

 

＊コスモホームはホームページにより、フレッシュな情報を発信し、「選ばれる施設」となるよう努力し

てまいります。 

＊コスモホーム各事業をご利用ご希望のお客様に対し、提供するサービスについてのご説明や 

施設サービス利用方法、施設見学など、随時ご案内させていただきます。 



[３]                 コスモニュース              平成２７年４月４日 

   

敬
老
の
お
祝
い
食 

お
品
書
き 

 

 

 

 

厚生労働省より平成２７年度の介護報酬改定が公表されました。 

これに伴いまして、利用料（法定料金）が変更になります。 

 

施設の設定料金につきましても変更をさせていただくことになりました。 

各ご利用状況に応じたおおよその変更となる料金額をご案内いたします。 

 

 

 

 ○施設に入所されている方 

⇒ ひと月あたり 自己負担額は約９００円の増額になります 

 

 

○ショートステイご利用の方 

   ・《要介護度１～５》 

⇒ １日あたり 自己負担額は約４０円の増額になります 

 

     ・《要支援１・２》 

     ⇒ １日あたり 自己負担額は約４０円の増額になります 

 

 

○通所介護ご利用の方 

     ・《要介護度１～５》 

     ⇒ １日あたり 自己負担額は約６０円～９０円の減額になります 

 

     ・《要支援１・２》 

     ⇒ ひと月あたり 自己負担額は約４００円～７００円の減額になります 

 

 

 

    ※金額はごく一般的な目安になります 

    ※処遇改善加算の金額も含めた請求金額合計の試算です 
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 [５]                コスモニュース             平成２７年４月４日 

 

 

 

コスモ・ゴールデンクラブの活動も今年は１０年目に入ります。 

毎週１回のクラブ活動（書道・手芸・カラオケ・麻雀）と月１回の囲碁大会、そして名所旧跡めぐりを中心と

したバスハイクをご利用頂きました延べ人員は約７，０００人になっております。 

これからも地域の皆様の生甲斐活動を積極的に推進して参りたいと思っております、ご関心のある方は 

事務局までご連絡下さい。 

 

  

 

 

 

 

 
 
 

ＴＥＬ ０４２－５５８－７０１０(代)  担当 下元・向山 

 

 

                  通所介護                                                                                           
南向きの窓からは、いつでも陽が差し込みとても明るく温かいお部屋！                  

ご利用者様が生きがいに繋がる様な活動を取り組んでいます。                

定員 10名と少人数の為、個々に目が届き家庭的な憩いの場を大事にしています。 

四季折々を肌で感じられる園庭散策やドライブ、ご利用者様に毎回大好評の外食事会等、色々な行事が盛りだくさん！   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

小規模だからこそ、お一人お一人と向き合いその人らしさを大事に輝ける場所を！！ 

 

平成２７年４月より介護保険法改正になり、  

通所介護でも基本単位が変更になりました。 

 

ご質問、ご意見等ございましたら下記へご連絡下さい。 

松楓会あきる野指定通所介護              

                     サービス提供時間    １０：００～１７：１０      

                     電話            ０４２－５５８－７０１０(代)  

                    担当                相談員  下元    

 

 

 

 

 

 

 

 

           

                                                                                              

    

 

      

                      

 

 

 
  ７/２２（水）  

伊那谷観光（養命酒駒ヶ根工場他）と天竜船下り  
 １１/１８日（水）  

養老渓谷の紅葉巡りと那珂湊のショッピング  
  １/２０（水）  

浅草・浅草寺と隅田川クルーズ（浅草～浜離宮）  
  ５/１１（水）  

富士芝桜と富士五湖巡り 

 

 

9:30  ご自宅にお迎え 
 

10:00  コスモホームに到着 

健康チェックの後はお茶でひと息 

体操、リハビリ、趣味活動、入浴 
 

12:00  お昼ご飯 
 
14:00  趣味活動、レクリエーション 

     おやつ 
 
17:10 コスモホームを出発、ご自宅へ 
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         (2人分) 
 

菜の花        1/2束 

水煮コーン      大さじ 2～3 

ニンニク（薄切り）  1/2片分 

赤唐辛子（刻み）  少々 

オリーブ油      小さじ 2 

塩コショウ      少々 

 
 

① 菜の花は長さ 3～4cmに切る。 

② フライパンにオリーブ油、ニンニク、赤唐辛子を入れて弱めの
中火にかける。 
 

③ 香りがたってきたら、菜の花、水煮コーンを加え、少し焼き色
がつくまで炒める。 
 

④ 塩コショウで味を調え、器に盛り完成です。 

～菜の花は焼き色がつくまで炒めるのがポイント～ 

 

菜の花はβカロチンやビタミン B1・B2、 

ビタミン C、鉄、カルシウム、カリウム、 

食物繊維などの豊富な栄養素をバランスよく 

含んでいる緑黄色野菜です。 

免疫力を高め、風邪予防にも期待できます。 

また、お肌を美しくする効果もあります。 

鉄分も豊富ですので、貧血気味の方には 

積極的に食べていただきたい食材です。 

パスタと和えても美味♪ 

 

パスタと和えても美味♪ 

 

パスタと和えても美味♪ 

 

 

 

～あきる野市介護支援ポイント制度受入れ施設です！～ 

折り紙、紙細工、ぬり絵、スケッチ、お手玉、編み物 

ゲーム、朗読（本・新聞等）、楽器演奏、手遊び 

生け花やアレンジメントフラワー 

その他、ご趣味やお得意の事を教えていただける方 
 

【  
  

※ご希望の活動曜日や時間帯については、 
ご相談ください。 

連絡先 ☎ 042-558-7010 (代)  担当 峯尾  

 

 

   

年
末
か
ら
全
国
的
に
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
が
蔓
延
し
、
警
報
も
発
令
さ

れ
ま
し
た
。
コ
ス
モ
ホ
ー
ム
で
は
医
療
・
栄
養
懇
談
会
に
お
い
て
感
染
症
の
予
防
に
つ
い

て
ご
利
用
者
様
に
お
話
し
す
る
と
共
に
、
十
数
回
に
亘
り
感
染
予
防
対
策
委
員
会
を

開
催
し
、
感
染
症
の
防
止
に
努
め
て
ま
い
り
ま
し
た
。
ま
た
、
ご
家
族
様
の
感
染
予
防

に
対
す
る
意
識
は
と
て
も
高
く
、
ご
面
会
時
に
は
積
極
的
に
ご
協
力
を
頂
き
ま
し

た
。
お
陰
様
で
施
設
内
で
の
発
生
に
は
至
っ
て
お
り
ま
せ
ん
。
今
後
も
ご
協
力
を
お
願

い
す
る
状
況
も
発
生
す
る
か
と
思
い
ま
す
が
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。 

 

編 

集 

後 

記 
 

新
年
度
の
ス
タ
ー
ト
と
な
り
ま

し
た
。
長
く
厳
し
い
冬
が
明
け
、

風
の
香
り
や
う
ら
ら
か
な
陽
ざ

し
、
桜
に
つ
く
し
に
菜
の
花
等
、
よ

う
や
く
春
の
芽
吹
き
を
感
じ
る
こ

と
が
で
き
た
と
こ
ろ
で
す
。 

本
年
度
は
、
新
し
い
事
に
チ
ャ

レ
ン
ジ
し
、
職
員
一
同
一
丸
と
な

っ
て
、
ご
利
用
者
・ご
家
族
・地
域

の
方
の
為
に
活
動
し
て
行
く
所
存

で
す
。
コ
ス
モ
ニ
ュ
ー
ス
も
、
皆
様

に
お
楽
し
み
頂
け
る
よ
う
、
行

事
、
季
節
の
話
題
、
イ
ベ
ン
ト
情

報
等
、
よ
り
一
層
の
充
実
を
図
っ

て
参
り
た
い
と
思
い
ま
す
。 


