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敬
老
の
日
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

今
年
も
全
国
で
記
録
的
な
猛
暑
日
を
更

新
い
た
し
ま
し
た
。
幸
い
に
も
コ
ス
モ
ホ

ー
ム
で
は
熱
中
症
で
体
調
を
崩
さ
れ
た

方
は
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
せ
ん
。 

 

平
成
２
７
年
の
式
典
に
於
い
て
長
寿

の
表
彰
を
受
け
ら
れ
る
皆
様
は
、
コ
ス
モ

ホ
ー
ム
で
は
、
１
０
６
歳
の
田
中
ヨ
シ
様

を
は
じ
め
１
０
４
歳
の
遠
山
マ
サ
様
、
１

０
３
歳
の
髙
橋
セ
イ
様
、
１
０
０
歳
の
大

澤
ハ
ル
様
、
佐
藤
富
様
の
５
名
の
皆
様
を

含
め
、
９
１
歳
以
上
の
３
３
名
の
皆
様
で

ご
ざ
い
ま
す
。
通
所
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
で
は

９
７
歳
の
岡
部
ト
シ
子
様
を
は
じ
め
８

名
の
皆
様
方
で
す
。
誠
に
お
め
で
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。
紙
面
を
お
か
り
し
て
心
よ
り

お
祝
い
い
た
し
ま
す
。
ま
た
、
卒
寿
を
は

じ
め
と
す
る
節
目
の
お
祝
い
を
受
け
ら 

 

て
き
ま
す
。「
地
球
」
と
言
う
規
模
か
ら

み
れ
ば
火
山
の
爆
発
・
地
震
や
津
波
・

竜
巻
や
台
風
そ
し
て
寒
暖
の
異
常
気
象

な
ど
は
ほ
ん
の
些
細
な
、
そ
う
、
人
間

で
言
え
ば
、
呼
吸
を
し
、
く
し
ゃ
み
を

す
る
と
言
っ
た
ご
く
当
た
り
前
の
些
細

な
事
な
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
従
っ
て

私
た
ち
が
決
し
て
忘
れ
て
は
な
ら
な
い

こ
と
は
、
自
然
と
戦
う
の
で
は
な
く
人

間
以
外
の
多
く
の
動
植
物
と
も
調
和
を

図
り
共
存
す
る
こ
と
で
あ
り
、
決
し
て

自
然
を
破
壊
す
る
こ
と
に
向
か
っ
て
は

な
ら
な
い
と
い
う
事
で
す
。 

 

私
は
こ
の
数
年
来
の
日
本
の
流
れ
を

見
る
に
つ
け
、
高
齢
者
を
な
い
が
し
ろ

に
す
る
傾
向
に
あ
る
の
で
は
な
い
か
と

危
惧
し
て
お
り
ま
す
。「
温
故
知
新
」
と

い
う
言
葉
を
も
う
一
度
か
み
し
め
て
み

た
い
も
の
だ
と
思
い
ま
す
。 

 

最
後
に
な
り
ま
し
た
が
、
私
達
コ
ス

モ
ホ
ー
ム
で
は
長
生
き
す
る
こ
と
が
苦

痛
で
は
な
く
、
む
し
ろ
益
々
「
輝
い
た

生
き
が
い
の
あ
る
ゴ
ー
ル
ド
の
社
会
」

を
お
過
ご
し
頂
け
る
よ
う
、
職
員
一
同

微
力
な
が
ら
心
を
込
め
て
お
手
伝
い
を

さ
せ
て
頂
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
皆
様

の
温
か
い
ご
指
導
・
ご
鞭
撻
を
お
願
い

い
た
し
ま
す
。 

 
 

（
平
成
２
７
年
８
月
２
７
日
草
稿
） 

れ
る
方
は
、
コ
ス
モ
ホ
ー
ム
で
１
６
名
、

通
所
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
で
は
１
名
の
皆
様

で
ご
ざ
い
ま
す
。
お
め
で
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。 

さ
て
、
戦
後
７
０
年
を
迎
え
各
地
で
、

記
念
の
追
悼
行
事
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

日
本
の
た
め
・
日
本
の
将
来
を
夢
見
て

戦
禍
に
散
っ
て
行
か
れ
た
先
輩
諸
氏
に

心
か
ら
ご
冥
福
を
お
祈
り
い
た
し
ま

す
。
現
在
を
生
き
抜
く
私
た
ち
は
、
二

度
と
同
じ
過
ち
を
犯
し
て
は
な
ら
な
い

と
一
人
一
人
心
に
誓
い
た
い
と
思
い
ま

す
。
戦
争
と
言
う
愚
か
な
行
為
を
決
し

て
忘
れ
て
は
な
ら
な
い
こ
と
で
は
あ
り

ま
す
が
、
当
時
２
０
歳
の
子
供
が
今
で

は
９
０
歳
と
、
戦
場
で
戦
争
の
実
体
験

を
さ
れ
た
方
は
数
え
る
程
に
な
っ
て
し

ま
い
ま
し
た
。
ほ
と
ん
ど
の
人
々
が
書

物
や
映
画
・
伝
聞
に
よ
っ
て
そ
の
恐
ろ

し
さ
を
理
解
す
る
こ
と
し
か
出
来
ま
せ

ん
。
広
島
・
長
崎
・
沖
縄
と
戦
争
の
爪

痕
は
深
く
日
本
人
の
心
に
刻
ま
れ
て
お

り
ま
す
が
、
と
も
す
れ
ば
愚
か
な
過
ち

を
繰
り
返
す
こ
と
も
人
間
の
宿
命
な
の

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
自
然
も
私
た
ち
に

次
か
ら
次
と
多
く
の
試
練
を
投
げ
か
け 
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ゆうなの花 

「ゆうな」の意味 オオハマボウというハイビスカスの一種です。鹿児島県の

屋久島，種子島以南の亜熱帯から熱帯にかけて分布。沖縄では海岸の沖積地をユ

ーナ(またはユーニ)といい、そこによく生えるということが名前の由来だと言わ

れています。 

ゆうなの会”（福生支部名）は結成 20 年以上の沖縄舞踊の会

です。他にも青梅支部の“でいごの会”もございます。 

“ゆうなの会”の会員さんは１５名ほどおられ、西多摩地区

にとどまらず、各地会館で披露され、介護老人福祉施設にも

積極的に回られています。今日はコスモホームのみなさまの

敬老・長寿のお祝いです。“ゆうなの会”のみなさまが約４０

分間、お祝いにさまざまな沖縄の踊りを見せてくださいます。

曲の合間に衣装を変えての踊りもご用意されています。どう

ぞ、お楽しみください。  指導：玉城昌枝先生 

日時：平成２７年９月１２日（土） 

家族懇談会  [会議室・休憩室]    １３：００～１４：００ 

敬老式典       [ホール]    １４：１５～１５：００ 

お楽しみ会（沖縄舞踊）[ホール]    １５：１５～１６：００ 

 
 

敬
老
の
お
祝
い
膳  

～
お
品
書
き
～ 

❖ 

常
食
常
菜
／
き
ざ
み
菜
❖ 

・
栗
入
り
赤
飯 

・
天
麩
羅 

盛
り
合
わ
せ 

・
多
喜
合
わ
せ 

・
胡
麻
豆
腐 

・
香
の
物 

・
ほ
う
れ
ん
草
の 

錦
糸
和
え 

・
清
し
汁 

・
カ
ッ
プ
デ
ザ
ー
ト 

 
 

 

❖ 

粥
食
ソ
フ
ト
菜
❖ 

・
栗
入
り
小
豆
粥 

・
菜
盛
り
合
わ
せ 

・
多
喜
合
わ
せ 

・
胡
麻
豆
腐 

・
香
の
物 

・
清
し
汁 

・
デ
ザ
ー
ト 

エネルギー  １，０１７Ｋｃａｌ 

蛋白質      ３９．１ｇ 

脂 質      ４６．４ｇ 

食 塩       ４．３ｇ 

エネルギー  １，０９１Ｋｃａｌ 

蛋白質      ３２．１ｇ 

脂 質      ５４．３ｇ 

食 塩       ５．２ｇ 
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百
六
賀
表
彰 

 

田
中 
ヨ
シ
様 

  

百
四
賀
表
彰 

 

遠
山 

マ
サ
様 

 百
三
賀
表
彰 

 

髙
橋 

セ
イ
様 

 百
賀
表
彰 

 

佐
藤 

富 

様 

大
澤 

ハ
ル
様 

 

白
寿
表
彰 

 

小
久
保
み
つ
様 

 
 
 
 

男
性 

 

Ｎ 

様 

    

高
齢
者
表
彰 

98
歳 

後
藤
み
の
る
様 

98
歳 

黒
田 

キ
ン
様 

97
歳 

五
十
嵐
婦
志
様 

97
歳 

松
本
ト
シ
子
様 

97
歳 

小
林 

 

靜
様 

95
歳 

坂
本 

ミ
ツ
様 

95
歳 

中
島 

康
治
様 

95
歳 

阿
久
津
ヨ
シ
子
様 

95
歳 

中
村 

ハ
ナ
様 

94
歳 

近
藤 

竹
夫
様 

94
歳 
細
井 

美
枝
様 

94
歳 
佐
藤 

フ
ミ
様 

94
歳 

樋
口 

フ
ミ
様 

94
歳 

深
野 

 
一
様 

94
歳 

丹 

タ
ケ
子
様 

93
歳 

川
鍋
も
と
子
様 

93
歳 

笹
沼
つ
る
子
様 

93
歳 

関
塚
千
代
子
様 

93
歳 

望
月 

ミ
キ
様 

   

92
歳 

田
中
ミ
ヤ
子
様 

92
歳 

渡
邉 

安 

様 

92
歳 

吉
見 

ミ
チ
様 

92
歳 

上
野
二
三
子
様 

91
歳 

瀬
戸 

秀
薫
様 

91
歳 

小
川 

ハ
ツ
様 

91
歳 

矢
内 

キ
ヌ
様 

  

（
通
所
介
護
） 

 

97
歳 

岡
部
ト
シ
子
様 

96
歳 

耒
住
野
ト
ヨ
様 

96
歳 

河
上 

マ
セ
様 

94
歳 

佐
野 

静
子
様 

93
歳 

土
橋 

忠
雄
様 

92
歳 

岡
野 

良 

様 

92
歳 

峯
尾 

さ
だ
様 

91
歳 

平
松 

芳
枝
様 
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節
目
の
祝
い 

 
卒
寿 歳 

髙
水 

ハ
ル
様 

歳 

宮

﨑 
保

様 

歳 

髙
林 

順
司
様 

歳 

中
村 

政
子
様 

 
    

 
 
 
 
 
 

 

米
寿 歳 

東
山 

金
光
様 

歳 

紅
林
喜
久
子
様 

歳 

近
藤 

リ
ヨ
様 

歳 

藤
田 

と
み
様 

歳 

細
田
と
き
江
様 

歳 

森
田 

ミ
ヨ
様 

歳 

竹
松 

保
子
様 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

（
通
所
介
護
） 

傘
寿 歳 

諏
訪 

信
子
様 

歳 

橋
爪 

光
江
様 

歳 

男
性 

Ｍ 

様 

  
喜
寿 歳 

森
田
美
智
子
様 

歳 

渡
部 
德
棚
様 

歳 

佐
藤
シ
ズ
ヱ
様 
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常
食
常
菜
／
き
ざ
み
菜 

・
栗
入
り
赤
飯 

・
天
麩
羅
盛
り
合
わ
せ 

・
多
喜
合
わ
せ 

・
胡
麻
豆
腐 

・
香
の
物 

・
清
し
汁 

・
カ
ッ
プ
デ
ザ
ー
ト 

送
迎
時
の
わ
ず
か
な
時
間
、
職
員
の
方
に
遭
う

の
が
楽
し
み
な
私
。
会
え
ば
ホ
ッ
と
す
る
た
く
ま
し

い
笑
顔
。
家
族
に
心
配
事
が
な
い
か
を
案
じ
、
声
か

け
て
く
れ
る
。
物
事
を
ど
う
見
る
か
、
対
応
や
見

通
し
の
有
無
で
気
持
ち
の
持
ち
よ
う
は
大
き
く
変

わ
る
。
ア
ド
バ
イ
ス
の
一
言
に
光
が
さ
す
。
高
齢
に

な
り
い
い
人
生
だ
と
思
え
る
社
会
で
あ
っ
て
ほ
し
い
。

こ
れ
か
ら
も
関
わ
り
の
専
門
性
を
持
つ
様
々
な
ス

タ
ッ
フ
に
頼
り
な
が
ら
義
母
を
応
援
で
き
た
ら
と

思
う
。 

岡
部 

ト
シ
子
様
ご
家
族  

岡
部 

千
津
子
様
よ
り

 

  

 
 

 

  
 

 

 

コスモ 

ホーム 

通所 

介護 

コスモ 

ホーム 

小
林 

 

靜
様
ご
家
族  

小
林 

陽
一
様
よ
り

 

川
鍋 

も
と
子
様
ご
家
族  

川
鍋 

康
夫
様
よ
り

 

 

母
は
骨
折
が
原
因
で
寝
た
き
り
状
態
に
な
り
コ

ス
モ
ホ
ー
ム
に
お
世
話
に
な
り
４
年
が
経
過
し
ま

し
た
。
長
ら
く
民
生
委
員
の
仕
事
を
し
て
お
り
今

度
は
自
分
が
お
世
話
さ
れ
る
番
に
な
っ
た
と
言
っ
て

入
所
し
ま
し
た
。 

昨
年
は
、
肺
炎
に
な
り
２
回
の
入
院
を
繰
返
し

ま
し
た
が
、
ま
た
食
欲
も
出
て
顔
色
も
良
く
な
り

愛
用
の
ラ
ジ
オ
に
耳
を
傾
け
て
お
り
ま
す
。
た
だ
、

最
近
は
私
の
こ
と
を
先
生
と
言
っ
て
私
へ
の
認
識
が

う
す
れ
て
き
て
い
ま
す
。
そ
こ
で
訪
問
時
に
昔
々
の

写
真
を
た
く
さ
ん
持
込
ん
で
話
を
す
る
と
笑
顔
で

答
え
て
く
れ
ま
す
。
こ
ん
な
母
の
介
護
、
病
気
に
な

った
時
に
適
切
な
対
応
等
、
職
員
の
方
々
に
は
感 

 
 

謝
し
て
お
り
ま
す
。 

今
後
共
、
宜
し
く 

お
願
い
し
ま
す
。 

「い
つ
も
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
」 

 

母
は
、
料
理
が
上
手
で
生
前
の
父
は
母
の
料
理

し
か
食
べ
ま
せ
ん
で
し
た
。
昔
は
苦
労
を
し
ま
し
た

が
、
い
つ
も
明
る
い
笑
顔
の
母
で
す
。
お
世
話
に
な
っ

て
六
年
に
な
り
ま
す
が
、
面
会
の
時
も
い
つ
も
明
る

く
コ
ス
モ
ホ
ー
ム
の
皆
さ
ん
に
感
謝
の
気
持
ち
を
口

に
し
て
い
ま
す
。 

 

コ
ス
モ
ホ
ー
ム
の
皆
さ
ん
、
い
つ
も
母
の
お
世
話
を

し
て
頂
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。 
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今
号
は
、
コ
ス
モ
・
ゴ
ー
ル
デ
ン
ク
ラ
ブ
の
「
囲
碁
ク
ラ

ブ
」
（
第
３
金
曜
日
開
催
）
で
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
ご
指

導
し
て
頂
い
て
お
り
ま
す
『
平
田
博
則
』
先
生
を
ご
紹
介
致

し
ま
す
。 

先
生
は
、
世
界
ア
マ
チ
ュ
ア
囲
碁
選
手
権
大
会
に
日
本
代

表
と
し
て
出
場
し
、
第
１
７
回
大
会
で
は
世
界
第
１
位
に
、

又
、
２
位
や
３
位
に
も
何
度
か
入
賞
を
さ
れ
た
高
い
実
力
を

お
持
ち
で
す
。
５
年
前
に
は
第
３
２
回
世
界
ア
マ
チ
ュ
ア
選

手
権
日
本
代
表
決
定
戦
で
、
８
４
歳
と
い
う
最
高
年
齢
で
優

勝
、
日
本
代
表
と
な
ら
れ
各
方
面
か
ら
注
目
が
集
ま
り
ま
し

た
。
８
９
歳
に
な
ら
れ
た
現
在
も
と
て
も
お
元
気
で
、
会
員

の
皆
様
に
熱
心
に
囲
碁
を
教
え
て
下
さ
っ
て
お
り
ま
す
。
こ

れ
か
ら
も
ご
指
導
の
程
、
宜
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
！ 

ま
た
、
毎
週
火
曜
日
に
は
書
道
・
手
芸
・
麻
雀
・
カ
ラ
オ

ケ
の
ク
ラ
ブ
活
動
を
行
っ
て
お
り
、
年
数
回
の
旅
行
を
実
施

し
、
会
員
の
皆
様
に
楽
し
ん
で
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。 

 

現
在
コ
ス
モ
ホ
ー
ム
に
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
来
て
い
た

だ
い
て
い
る
、
吉
澤
勉
様
・
金
得
（
か
な
え
）
様
ご
夫
妻
と

寺
内
邦
子
様
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。 

問 

ど
の
よ
う
な
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
さ
れ
て
い
ま
す
か
？ 

答 
(

吉
澤(

金)

様
、
寺
内
様)

利
用
者
の
方
の
衣
類
の
名
前

付
け
な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。
縫
物
は
上
手
で
は
な
い
け

れ
ど
そ
れ
な
り
に
好
き
で
す
。
１
人
で
も
く
も
く
と
出
来

る
作
業
な
の
で
楽
し
い
で
す
。(

吉
澤(

勉)

様)

夏
は
外
で
の

草
む
し
り
な
ど
の
作
業
、
冬
は
車
椅
子
の
清
掃
な
ど
を
行

っ
て
い
ま
す
。 

問 

お
い
で
に
な
る
の
は
、
い
つ
で
す
か
？ 

答 

週
１
回
、
月
曜
日
に
来
て
い
ま
す
。
こ
の
週
に
１
度
の

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
と
て
も
楽
し
み
で
、
生
き
甲
斐
で
す
。 

問 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
来
る
き
っ
か
け
と
な
っ
た
の
は
？ 

答 
(

吉
澤(

金)

様)

コ
ス
モ
ホ
ー
ム
の
職
員
の
方
と
お
友
達

で
、
声
を
掛
け
ら
れ
た
の
が
き
っ
か
け
で
す
。
＊
御
主
人

は
、
奥
様
の
面
接
の
際
に
声
を
掛
け
ら
れ
て
一
緒
に
来
て

下
さ
る
こ
と
に
な
っ
た
そ
う
で
す
。(

寺
内
様)

吉
澤
さ
ん

（
奥
様
）
と
は
昔
か
ら
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
等
を
一
緒
に
や
っ

て
い
て
、
そ
こ
か
ら
一
緒
に
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
し
な
い
か

と
声
を
掛
け
ら
れ
ま
し
た
。 

問 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
来
て
感
じ
た
こ
と
は
ど
ん
な
こ
と
で
す
か
？ 

答 

身
近
に
介
護
を
し
て
い
る
人
な
ど
が
い
な
か
っ
た
た

め
、
介
護
に
関
す
る
こ
と
が
と
て
も
良
く
わ
か
り
ま
し
た
。 

い
つ
も
丁
寧
に
作
業
を
し
て
い
た
だ
き
、
と
て
も
感
謝
し

て
お
り
ま
す
。
笑
顔
の
素
敵
な
吉
澤
様
ご
夫
妻
・
寺
内
様
、

ご
協
力
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

 

敬
老
の
佳
き
日
お
め
で
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。
暑
い
夏
に
負
け
な
い
熱
い
思
い

で
編
集
に
没
頭
い
た
し
ま
し
た
。 

 

先
日
の
爽
涼
喫
茶
は
ご
利
用
者
様
の

笑
顔
が
い
っ
ぱ
い
で
し
た
。
コ
ス
モ
ニ

ュ
ー
ス
で
読
者
の
皆
様
も
笑
顔
で
い
っ

ぱ
い
に
な
り
ま
す
よ
う
に
！ 

 

 

編
集
委
員
一
同 




