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こ
の
冬
、
東
京
都
内
は
も
ち
ろ
ん
、
日
本
中
が
イ
ン
フ
ル

エ
ン
ザ
や
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
な
ど
の
感
染
症
の
猛
威
に
襲
わ
れ

ま
し
た
。
コ
ス
モ
ホ
ー
ム
で
は
感
染
予
防
を
第
一
に
と
対
策

を
実
施
し
つ
つ
、
ご
家
族
様
に
も
ご
面
会
自
粛
の
ご
無
理

を
お
願
い
し
予
防
に
力
を
入
れ
て
ま
い
り
ま
し
た
。
お
か

げ
さ
ま
で
現
在
の
と
こ
ろ
ど
な
た
も
感
染
症
に
か
か
る
こ

と
な
く
お
元
気
に
過
ご
さ
れ
て
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。
漸
く

若
葉
の
色
が
日
に
日
に
濃
く
な
り
、
感
染
症
も
峠
を
超

え
、
す
が
す
が
し
い
季
節
と
な
り
ま
し
た
。 

と
こ
ろ
で
私
事
で
は
ご
ざ
い
ま
す
が
、
私
、
先
日 

路
上

で
パ
タ
リ
と
転
ん
で
し
ま
い
ま
し
た
。
ど
う
や
ら
、
コ
ン
ク

リ
ー
ト
と
敷
石
の
つ
な
ぎ
目
に
何
ミ
リ
か
の
段
差
が
あ
っ

た
よ
う
で
す
。
そ
の
後
に
、
自
分
に
起
こ
っ
た
事
を
振
り
返

っ
て
み
ま
す
と
、
そ
の
時
、
段
差
が
あ
る
事
を
全
く
意
識

し
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
。
よ
っ
て
、
な
ぜ
パ
タ
リ
と
横
た
わ
っ

て
し
ま
っ
た
の
か
、
自
分
の
身
に
起
こ
っ
た
事
が
理
解
で
き 

 

ず
、
と
っ
さ
に
少
し
も
手
が
出
ず
、
い
き
な
り
ド
ン
と

胸
を
打
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
幸
い
怪
我
は
ご
ざ
い
ま

せ
ん
で
し
た
が
、
ち
ょ
っ
と
恥
ず
か
し
く
て
シ
ュ
ン
と
し

て
し
ま
い
ま
し
た
。 

人
は
、
段
差
を
意
識
し
て
、
な
お
、
つ
ま
づ
い
た
時
に

は
、
「
あ
っ
」
と
予
測
し
て
自
分
を
か
ば
お
う
と
手
が

出
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
「
意
識
で
き
な
い
障

害
物
」
「
予
測
で
き
な
い
場
面
」
に
は
な
ん
と
無
防
備

な
ん
で
し
ょ
う
。
い
や
い
や
、
私
の
運
動
神
経
の
問
題

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
そ
ん
な
出
来
事
を
思
う
に
業
務

に
あ
た
っ
て
は
さ
ら
に
自
身
の
意
識
を
磨
い
て
、
キ
チ

ン
と
利
用
者
様
の
安
心
で
き
る
お
暮
ら
し
を
見
つ
め

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

 

最
後
に
皆
様
の
ご
健
勝
を
お
祈
り
い
た
し
ま
す
。 
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若
菜
の
緑
が
す
が
す
が
し
く
感
じ

ら
れ
る
頃
と
な
り
ま
し
た
。 

コ
ス
モ
ホ
ー
ム
の
皆
様
に
お
か
れ
ま

し
て
は
大
過
な
く
お
す
ご
し
の
由
何

よ
り
喜
ば
し
い
こ
と
で
ご
ざ
い
ま
す
。 

 

さ
て
、
私
は
本
年
三
月
末
を
も
っ

て
「
和
敬
園
」
施
設
長
を
退
任
致
し

ま
し
た
。
今
日
ま
で
の
皆
様
の
温
か

い
ご
指
導
ご
鞭
撻
に
心
よ
り
感
謝
申

し
上
げ
ま
す
。 

 

私
は
「
松
楓
会
」
に
勤
務
し
本
年
で

60
年
と
な
り
ま
し
た
。
当
時
を
振

り
返
って
見
ま
す
と 

ま
だ
世
の
中
全

体
が
貧
し
く
国
民
は
戦
後
の
復
興
の

為
、
一
生
懸
命
頑
張
っ
て
い
た
時
代

で
し
た
。 

ま
た
戦
争
に
よ
り
親
族
や
財
産
を

失
って
し
ま
った
高
齢
者
や
幼
い
子
ど

も
達
が
街
に
あ
ふ
れ
て
い
ま
し
た
。 

ご
あ
い
さ
つ そ

ん
な
時
代
昭
和
32
年
、
私
は

遠
戚
に
あ
た
る
人
よ
り
、
当
「
松
楓

会
」
の
話
を
聞
き
興
味
を
持
ち
、

又
、
初
代
理
事
長 

馬
場
義
幸
氏

に
お
目
に
か
か
り
高
齢
者
福
祉
に
対

す
る
深
い
考
え
を
知
る
と
共
に
、
そ

の
考
え
に
共
鳴
し
自
分
の
使
命
を

見
出
し
今
日
に
至
り
ま
し
た
。 

高
齢
者
問
題
は
救
貧
対
策
か
ら 

ス
タ
ー
ト
し
昭
和
38
年
の
老
人
福

祉
法
に
よ
り
大
き
く
変
化
い
た
し

ま
し
た
。
当
会
も
養
護
老
人
ホ
ー

ム
「
松
楓
園
」
を
始
め
、
特
別
養
護

老
人
ホ
ー
ム
「和
敬
園
」
、
昭
和
58

年
に
同
じ
く
「
コ
ス
モ
ホ
ー
ム
」
及
び

「各
種
在
宅
事
業
」
を
併
設
し
進

展
し
て
ま
い
り
ま
し
た
が
、
本
年
は

「国
」に
お
い
て
「
社
会
福
祉
法
人
制

度
の
改
正
」
の
年
と
な
り
ま
し
た
。 

改
正
の
背
景
に
は
平
成

12

年
の

「
社
会
福
祉
基
礎
構
造
改
革
」
以

来
の
社
会
情
勢
、
地
域
社
会
の
変

化
が
あ
げ
ら
れ
て
い
ま
す
。
法
人

「
松
楓
会
」
と
い
た
し
ま
し
て
は
、

こ
れ
ら
の
実
情
や
課
題
に
対
し
丁

寧
に
取
り
組
み
、
ご
利
用
下
さ
る

ご
利
用
者
・
ご
家
族
の
皆
様
及
び

地
域
社
会
の
為
に
役
職
員
一
同
、

一
層
の
努
力
と
貢
献
を
し
て
ま
い

り
た
い
と
存
じ
ま
す
の
で
何
卒
宜

し
く
ご
支
援
ご
協
力
賜
り
ま
よ
う

お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。 

  

（
H

29
．
4
．
28
草
稿
） 

杉
崎 

正
子 
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平成２９年度 コスモホーム 事業計画  

  ・介護老人福祉施設（入所生活）－１００名定員 

  ・短期入所生活介護事業（ショートステイ） （併設８ベッド、空き１０ベッド） 

  ・地域密着型通所介護事業（デイサービス） （１日１０名定員） 

基本理念  

“契約施設として、『人が人であり続けられる為のサービスとは何か』に 

視点をおいて、ご家族と一体となり近代的な選ばれる施設作りを目指します。” 

 

コスモホームはこの、基本理念を基に、ご入園・短期入所生活（ショートステイ）・通所介護（デイ

サービス）全てのお客様に喜んでご利用いただけるように、明るくそして、利用者様に尊敬の念を持

った礼儀正しい職員の養成に努め、常にリスクを予測した危機管理体制のもと、安全で安心できる質

の高いトータルケアサービスを提供していく事を誓います。 

 

“平成２９年度 重点目標”のひとつをご紹介します。 

（１）基本５原則の徹底 

１）“笑顔と挨拶”の実践とマナーの徹底 

（笑顔・明るい挨拶・福祉施設職員らしい適切な言葉使い・清潔な身だしなみ） 

２）基本業務の徹底（基本に立ち返る、基本を継続する） 

３）報告・連絡・相談の徹底（情報の共有と連携）           

４）リスク管理の徹底 

（お客様の体調やお気持ちの変化に対する気付き、生活環境に対する予測） 

５）コンプライアンス（法令遵守）の徹底（個人情報保護、介護保険法のもとの介護） 

 

私達は、福祉施設にふさわしい振る舞い、「笑顔」と「挨拶」の実践を重んじて、暖かい施設環境作

りを目指します。そのために、いろいろな形で日々学び、プロとしての自信を身に付け、チームワー

クや連携をもってお客様に接する事ができるよう、組織的に取り組みます。 

そして、全てのコスモホームのお客様には、日々の生活が楽しい場所となるよう、年間を通じて四季

折々の各種行事やさまざまなレクリエーションを開催し、時にはご家族様をご招待しての行事や地域

の方々との交流を通じて、活き活きとした生活の場作りを実践してまいります。 

 

また、コスモホームをご利用のお客様及び、地域の方々に安心してご利用いただける施設となりうる

よう、安全管理・非常災害及び防犯対策に力を注いでまいります。 

 

また、近隣にお住まいのご高齢の方やその方の介護をなさっておられるご家族様が、施設サービスを

お求めの際には、できるだけ即応的に対応させていただきます。 

 

お客様から寄せられる、ご意見やご相談、または苦情等に迅速に対応し、お客様やそのご家族様の疑

問や不安等の解消のため、誠意を持って対処いたします。 
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行事紹介 
神社から頂いた！ 

甘酒で乾杯～！ 

お正月といえば 

かるた だね～！ 

あ痛た た た～！ 

降参します！ 

綺麗でしょ！ 

私達 お内裏様とお雛様！ 
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コスモ・ゴールデンクラブ♪♪ 

 
コスモ・ゴールデンクラブでは、地域で生活されている皆さんに施設を

開放して、バス送迎で様々な活動にご参加頂いています。 

書道・カラオケ・手芸・麻雀・囲碁。活動だけでなく皆さんと会話するだけ

でも楽しいと思います。定期的に開催される日帰り旅行も顔なじみの 

方達との思い出作りとあってご好評を頂いています。毎週火曜日を生

活の中での楽しみの１つにしませんか。ご関心のある方は事務局まで

ご連絡下さい。 

毎週火曜日 

書道・カラオケ・手芸 

毎月第１火曜日 

麻雀 

毎月第３金曜日 

囲碁 

日帰り旅行                囲碁大会                書道活動 

 

TEL ０４２‐５５８‐７０１０(代)          担当 峯尾・中野 

南側から射し込む軟らかい陽射しは、冬でも暖房の必要がな

いほど暖かく、ご利用者の皆様を包み込みます。いつも室内

からは笑顔と笑い声で溢れています。入浴やカラオケ、昼食

外出などは皆様の楽しみの１つ。定員１０名という少人数で

過ごす時間は１人１人の個性が生きる場所となっています。

心身共にリフレッシュに来ませんか。 

 

お気軽にご連絡下さい。皆様からの声をお聞かせ下さい。 

お待ちしております。 
 

松楓会あきる野指定地域密着型通所介護事業所 

サービス提供時間  １０：００～１７：１０ 

      TEL ０４２－５５８－７０１０（代） 

      担当       相談員 中野 

タイムスケジュール 

９：３０ お迎え 

１０：００ コスモホーム到着 

      軽体操・入浴 

趣味活動など 

１２：３０ 昼食 

１３：３０ 静養 

１５：００ おやつ 

      趣味活動 

１６：００ カラオケ 

１７：１０ コスモホーム出発 

      ご自宅へ 
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～
中
臀
筋(
股
関
節
を
安
定
さ
せ
る
筋
肉
）
を 

 
 

 
 

 
 

 
 

鍛
え
る
体
操
～ 

 

高
齢
者
の
４
大
骨
折
は
手
首
、
上
腕
、
背
骨
、
大
腿
骨

と
言
わ
れ
て
い
ま
す
が
そ
の
原
因
の
多
く
は
転
倒
に
よ

る
も
の
で
す
。 

転
倒
予
防
の
秘
訣
は
バ
ラ
ン
ス
能
力
と
下
肢
筋
力
で
す

が
今
回
は
転
倒
を
防
ぐ
た
め
の
３
つ
の
体
操
を
紹
介
い

た
し
ま
す
。 

     

歩
行
の
際
、
人
は
片
足
で
立
つ
と
い
う
状
態
を
繰
り
返

し
な
が
ら
前
に
進
ん
で
い
ま
す
。
片
足
で
立
っ
た
時
に

体
が
傾
か
な
い
よ
う
に
姿
勢
を
保
つ
の
が
中
臀
筋
と
言

わ
れ
る
筋
肉
で
す
。
こ
の
筋
肉
が
弱
く
な
る
と
片
足
で

立
ち
続
け
る
こ
と
が
出
来
ま
せ
ん
。 

 

体
操
の
方
法 

①
椅
子
に
手
を
つ
い
て
転
ば
な
い
様
に
片
足
で
立
ち
ま
す
。 

 

②
左
右
の
片
足
で
60
秒
程
度
立
ち
ま
す
。
余
裕
で
立
て
る

よ
う
で
あ
れ
ば
バ
ラ
ン
ス
訓
練
と
し
て
椅
子
に
あ
ま
り

頼
ら
な
い
で
片
足
で
立
っ
て
み
ま
し
ょ
う
（
転
倒
し
な

い
よ
う
に
十
分
注
意
し
ま
し
ょ
う
）。 

 

 

 

ボランティアに興味をお持ちの方・体験されてみ

たい方、どうぞお気軽にお申し出ください。活動

曜日や時間帯についてもご相談ください。 

《活動内容》 

日常／シーツ交換・つくろい・傾聴・介助など 

余暇／行事のお手伝い・得意なことを教えて 

下さる方 

☆あきる野市介護支援ポイント制度受入施設です 
 

連絡先 電話 ０４２-５５８-７０１０(代) 

 担当 峯尾 

                    
 

 
 

     

                         

                        

 

 

今年に入りｲﾝﾌﾙｴﾝｻﾞが東京都全域に蔓延し警報も発令されました。

感染蔓延防止のため、皆様には長期間にわたり面会をお控え頂きまして

ありがとうございます。おかげさまで施設内での発症も無くホッとしており

ます。これも偏に皆様方のご協力の賜物とこの場をお借りして 

お礼申し上げます。今後もご協力を依頼する状況が発生するかと 

思いますが、よろしくお願い致します。 

 

早
い
も
の
で
桜
の
季
節
か
ら 

清
々
し
い
新
緑
の
季
節
へ
と 

移
り
変
わ
っ
て
き
ま
し
た
。 

新
し
い
シ
ー
ズ
ン
の
始
ま
り 

で
す
。 

今
年
度
も
、
ご
利
用
者
様
が 

笑
顔
で
楽
し
く
過
ご
し
て 

頂
け
る
よ
う
に
、
コ
ス
モ
ホ
ー
ム

職
員
一
同
、
頑
張
り
ま
す
。 

編
集
委
員
一
同  

感染予防へのご理解・ご協力  
ありがとうございます 

今、自分に出来ることを 

諦めないで継続して 

頑張って参ります！ 

ボランティアさん 
募集中です！ 


