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皆
様
、
敬
老
の
日
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。 

本
日
、
松
楓
会
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル 

コ
ス
モ
ホ
ー
ム
敬
老
式
典

と
い
う
日
を
迎
え
、
皆
様
に
心
よ
り
お
祝
い
を
申
し
上
げ
ま

す
。 こ

の
「
敬
老
式
典
」
は
、
昭
和
58
年
に
コ
ス
モ
ホ
ー
ム
が
設

立
さ
れ
て
以
来
一
度
も
欠
か
す
こ
と
な
く
、
ご
家
族
の
皆

様
と
と
も
に
お
祝
い
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
ま
た
ゲ
ス

ト
に
よ
る
お
楽
し
み
イ
ベ
ン
ト
等
も
実
施
し
、
数
あ
る
行
事

の
中
で
も
特
別
な
も
の
と
し
て
、
役
職
員
一
同
心
を
込
め
て

対
応
し
て
参
り
ま
し
た
。 

今
年
に
尽
き
ま
し
て
も
そ
の
予
定
で
準
備
を
進
め
て
お

り
ま
し
た
が
、
皆
様
ご
周
知
の
通
り
令
和
２
年
を
迎
え
て

早
々
に
、
発
生
し
た
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
が
瞬
く
間
に
世

界
中
で
猛
威
を
振
る
い
、
百
年
に
一
度
と
も
い
わ
れ
る
世
界

的
大
惨
事
を
招
い
て
お
り
ま
す
。 

本
来
で
あ
れ
ば
皆
様
一
堂
に
会
し
て
、
ご
家
族
と
共
に
お

祝
い
の
席
を
設
け
る
と
こ
ろ
で
あ
り
ま
す
が
、
当
施
設
で
は

現
在
も
尚
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
へ
の
対
策
に
全
力
を
注
い
で

お
り
、
ご
家
族
様
に
も
未
だ
に
ご
面
会
の
自
粛
を
お
願
い
し

て
い
る
と
こ
ろ
か
ら
、
誠
に
残
念
で
は
ご
ざ
い
ま
す
が
、
個
別

に
お
祝
い
さ
せ
て
戴
く
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。 

さ
て
、
今
年
は
コ
ス
モ
ホ
ー
ム
最
高
齢
で
百
三
賀
を
迎
え

ら
れ
る
い
つ
で
も
可
愛
い
中
野
マ
サ
子
様
、
容
姿
端
麗
で
芯

の
通
っ
た
百
二
賀
の
片
桐
冬
能
様
を
は
じ
め
と
し
て
、
91
歳

以
上
の
高
齢
者
表
彰
を
男
性
4
名
・
女
性
24
名
、
合
計

28
名
の
皆
様
が
受
け
ら
れ
ま
す
。 
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節
目
の
お
祝
い
は
、
男
性
が
3
名
・
女
性
が
5
名
で
合
計

8
名
の
方
々
で
す
。 

皆
様
、
誠
に
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。 

今
年
の
梅
雨
は
本
当
に
毎
日
雨
が
降
り
全
国
的
に
被
害
が

生
じ
ま
し
た
。
そ
し
て
そ
の
梅
雨
も
明
け
た
途
端
に
今
度
は
、

猛
暑
と
コ
ロ
ナ
北
海
道
で
も
多
く
の
人
が
熱
中
症
で
病
院
に
搬

送
さ
れ
ま
し
た
。
そ
の
夏
も
終
盤
に
、
今
度
は
台
風
9
号
・
10

号
が
九
州
を
襲
い
ま
し
た
。 

 

そ
の
半
年
間
3
月
6
日
か
ら
は
ビ
デ
オ
通
話
を
開
始

し
、
ご
利
用
者
様
と
ご
家
族
様
の
楽
し
そ
う
に
お
話
を
さ
れ
て

い
る
お
姿
を
傍
目
に
拝
見
す
る
に
つ
け
、
ご
家
族
と
の
大
事
な

時
間
が
制
限
さ
れ
て
お
り
、
ま
た
、
様
々
な
行
事
や
レ
ク
リ
エ

ー
シ
ョ
ン
の
縮
小
や
中
止
を
余
儀
な
く
さ
れ
る
な
ど
、
日
常
生

活
の
中
で
も
多
大
な
ご
不
便
を
お
掛
け
し
て
お
り
、
日
々
胸

を
痛
め
て
お
り
ま
す
。 

最
後
に
な
り
ま
し
た
が
、
皆
様
は
大
正
・
昭
和
・
平
成
・
令
和

と
四
つ
の
激
動
の
時
代
を
乗
り
越
え
ら
れ
て
き
ま
し
た
。 

今
や
日
本
は
世
界
に
知
ら
れ
る
豊
か
な
長
寿
国
で
あ
り
ま
す

が
、
そ
れ
も
ひ
と
え
に
、
皆
様
が
ご
尽
力
く
だ
さ
り
、
こ
の
平
和

な
社
会
を
築
き
あ
げ
て
く
だ
さ
っ
た
お
蔭
と
誠
に
感
謝
に
堪
え

ま
せ
ん
。 

こ
の
「
敬
老
式
典
」
は
表
彰
状
を
受
け
取
ら
れ
る
方
だ
け
で
な

く
、
皆
様
お
一
人
お
ひ
と
り
が
主
役
で
ご
ざ
い
ま
す
。 

皆
様
の
益
々
の
ご
健
勝
と
ご
多
幸
を
お
祈
り
い
た
し
ま
す
。 

（２
０
２
０
年
９
月
１
６
日
草
稿
）  

敬
老
の
佳
き
日 

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す 

 
 

ま
つ 
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小
林 

貞
子
様 

94
歳 

 
 

女 

性 
 

 
 

93
歳 

 
 

近
藤 

リ
ヨ
様 

93
歳 

 
 

及
川
サ
ダ
コ
様 

93
歳 

 
 

印
宮 

進
一
様 

93
歳 

 
 

中
野 

ト
キ
様 

93
歳 

 
 

清
水
里
江
子
様 

93
歳 

 
 

森
田
あ
き
子
様 

93
歳 
 

 

平
澤 

芳
子
様 

93
歳 

 
 

吉
根 

吉
子
様 

93
歳 

 
 

小
髙
ト
シ
子
様 

92
歳 

 
 

岡
嶋 

滋
男
様 

92
歳 

 
 

髙
橋 

初
子
様 

91
歳 

 
 

藤
田 

榮
子
様 

91
歳 

 
 

嶋
﨑
二
三
江
様 

91
歳 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

卒
寿 

 
 

大
盛 

壽
子
様 

90
歳 

 
 

和
田
美
恵
子
様 
90
歳 

 
 

木
下 

育
子
様 
90
歳 

 
 

男 

性 
 

 
 

90
歳 

米
寿 

 
 

諏
訪
サ
ト
子
様 

88
歳 

 
 

及
川 

守 

様 

88
歳 

 

傘
寿 

 
 

鈴
木
マ
ス
ミ
様 

80
歳 

 
 

畑
中 

勇 

様 

80
歳 

 
 

 

 

百
三
賀 

 
 

中
野
マ
サ
子
様 

百
二
賀 

片
桐 

冬
能
様 

 
 

 

九
十
一
歳
以
上
の
方 

笹
沼
つ
る
子
様 

98
歳 

古
矢 

善
一
様 

98
歳 

峯
尾 

さ
だ
様 

98
歳 

中
本 

靜
子
様 

97
歳 

上
野
二
三
子
様 

97
歳 

小
倉 

弘 

様 

95
歳 

品
川 

良
子
様 

95
歳 

中
村 

政
子
様 

95
歳 

酒
井
み
つ
子
様 

95
歳 

藤
田
マ
サ
子
様 

95
歳 

大
井
サ
ク
ヱ
様 

94
歳 

日本の習わしに従いまして 
数え年でお祝いさせて頂きます 
皆様おめでとうございます 
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中野 マサ子 様 

  （百三賀を迎えられました） 

 
 
 

特にこれと言って気を付けて 

いる事はないけれど、「健康でいなくちゃ」と思っています。 

人に迷惑をかけないようにしなくちゃと思っています。 

幼い頃から、色々なところで働いてお世話になりました。 

蕎麦屋で働いていた時に、店のご主人が料理をつくるのに材料

を懸命に調達していました。それを見ていたのもあるかも知れ

ないけれど、好き嫌いはなく何でも美味しくいただいています。 

 

 古矢 善一 様 

（98歳を迎えられました） 

 

 

 
食べ物は何でも食べるよ。嫌いなことは…、 
仕事かな（笑） 父親が戦争に行き早くに亡くなっ
たので、自分が家族を守らなければと一生懸命だ
ったね。何か気を付けるという意識はない 
けれど、お陰様で元気にしています。 

 

 

片桐 冬能 様 

             （百二賀を迎えられました） 

 

若い頃は定食屋で働いて 

いました。 

朝早くから築地の市場に行き仕込みをして、みん
なに美味しいものを食べて欲しい気持ちでつくり
ました。鯖の味噌煮をよくつくりましたよ。 
健康の秘訣？そんなの何もないですよ。困らずに
生活できている事に感謝です。 

ソ
フ
ト
食
ソ
フ
ト
菜 

・
お
粥
（
鯛
み
そ
・
梅
び
し
お
付
） 

・
魚
の
和
風
あ
ん 

・
多
喜
合
わ
せ 

・
い
ん
げ
ん
の
胡
麻
だ
れ 

・
さ
つ
ま
い
も
茶
巾 

・
清
ま
し
汁 

・
デ
ザ
ー
ト
（
梨
ゼ
リ
ー
・
ブ
ド
ウ
ゼ
リ
ー
） 

 

・
ミ
ニ
カ
ッ
プ
デ
ザ
ー
ト 

常
食
常
菜 

 

・
赤
飯 

・
金
目
鯛
の
西
京
焼
き 

・
多
喜
合
わ
せ 

・
海
老
の
天
ぷ
ら 

・
柿
な
ま
す 

・
煮
豆 

・
清
ま
し
汁 

・
デ
ザ
ー
ト
（
梨
・
ブ
ド
ウ
ゼ
リ
ー
） 

粥
食
き
ざ
み
菜 

・
小
豆
粥 

・
金
目
鯛
の
西
京
焼
き 

・
多
喜
合
わ
せ 

・
た
ま
ご
焼
き 

・
柿
な
ま
す 

・
煮
豆 

・
清
ま
し
汁 

・
デ
ザ
ー
ト
（
梨
ゼ
リ
ー
・
ブ
ド
ウ
ゼ
リ
ー
） 

九
月
十
六
日  

敬
老
の
お
祝
い
膳  

お
品
書
き 

エネルギー 757Kcal 
蛋白質 33.4ｇ 
脂質  13.0ｇ 
食塩   4.3ｇ 

エネルギー 649Kcal 
蛋白質  23.6ｇ 
脂質   12.4ｇ 
食塩   3.7ｇ 

エネルギー 679Kcal 
蛋白質  20.5ｇ 
脂質   12.5ｇ 
食塩   3.9ｇ 
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圧縮 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


